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Abstract 
 Undoubtedly, the flourishing and growth of the industrial and economic systems 

of developed countries should be attributed to the correct understanding of the 

concepts of "development" and "research" and the recognition of the logical and 

planned relationship between the two. The role of the construction industry in the 

reconstruction and economic and social development of Iran is undeniable, and 

achieving the goals of part of the country's development depends only on a 

systemic approach and efforts to save economies on a large scale. In this regard, 

climate design, which emphasizes the climatic characteristics of different regions 

and their impact on the formation of buildings and residential environments, on 

the one hand, has increased the quality of comfort of indoor spaces and on the 

other hand relying on non-fossil fuels. And reducing fossil energy consumption 

plays a significant role in preventing greenhouse gas emissions and the resulting 

natural hazards. The study aims to examine, in an analytical manner, based on 

documentary studies, the effective features of climate design on thermal comfort 

and energy consumption reduction. In this regard, and considering the extent and 

diversity of climate in Iran and according to the available resources, the focus is 

on the hot and dry climate group. The results of the present study show that 

climate design strategies can play a significant role in providing thermal comfort 

in the architectural space and reducing energy consumption and the risks posed 

by the current consumption of fossil fuels. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Use of the correct and modern scientific 

methods in accordance with the environmental 

conditions and the optimal use of facilities, 

building materials and construction methods, 

in addition to increasing the useful life of 

buildings and economic savings on a large 

scale in the country, also provides the comfort 

of the residents of the buildings. 

In the hot and dry climates, we come across 

solutions that suit the different cultural, social 

and economic conditions of each country, and 

it can be said that what was created in the past 

was the result of the special conditions 

prevailing in that area, based on a long 

experience, and therefore the concept and 

function of the architectural and urban 

elements of the past and its specific climatic 

conditions should be known and then solutions 

should be provided. In this regard, in this 

research, the effectiveness of climate design 

solutions in hot and dry climates has been 

analyzed in raising the quality level of comfort 

in architectural spaces, and by recognizing the 

impact of this issue on the reduction of fossil 

fuels, its significant role in preventing the 

emission of greenhouse gases and the natural 

hazards caused by it was analyzed. 

Methodology 

The main goal of this article is to discover the 

capabilities of climate design solutions in 

providing thermal comfort in the architecture 

of areas with hot and dry climates and its role 

in reducing dependence on fossil fuels. For 

this purpose, based on documentary studies, 

the architectural features of the past in hot and 

dry climates were analyzed in relation to 

thermal comfort as well as reducing energy 

consumption. 

Results and discussion 

Statistics show that if thermal comfort is 

provided only by mechanical facilities, it will 

result in high consumption of fossil fuels and 

the production of greenhouse gases and the 

resulting risks. The continuation of such a 

process will cause disruption of the order of 

the ecosystem and ultimately many natural 

hazards. On the other hand, climatic design 

has the ability to provide thermal comfort with 

minimal reliance on fossil fules, which can be 

applied and used in today's architecture. Based 

on this, identification and analysis of 

architectural solutions such as building shape, 

orientation, materials, yard, Baadgir, Godal 

baghche, Sardab and Orosi have been 

presented. The main functions of these 

architectural elements are: 1- reducing the heat 

loss of the building in winter and at night, 2- 

reducing the effect of wind on the heat loss of 

the building, 3- using solar energy for heating 

the building in winter, 4- protecting the 

building in against the sun's rays in the 

summer and against the hot weather, 5- taking 

advantage of the daily fluctuation of air 

temperature in creating a thermal balance in 

the building during the day, 6- increasing the 

air humidity in the hot season, 7- taking 

advantage of the suitable outdoor weather 

conditions, 8 - creating blinds in the interior 

spaces and 9- reducing the impact of dusty 

winds on the building.  

Conclusion 

In this study, the capabilities of climate design 

solutions and the consequences of using fossil 

fuels in the current way to provide thermal 

comfort were analyzed. It was found that 

architectural climate design in hot and dry 

climate has the ability to provide thermal 

comfort conditions for its residents. This goal 

is possible through the methodical and 

scientific use of native architectural 

components and elements, which have been 

used and tested throughout history and their 

effectiveness, disadvantages, and advantages 

have been clarified. On the other hand, it was 

found that the trend of fossil energy 

consumption has reached high thresholds and 

it is necessary to reconsider this matter before 

reaching the border of the crisis. Therefore, it 

seems that returning to the principles of 

climate design, which will reduce energy 

consumption and reduce the possibility of 

natural hazards, has become mandatory and 

not optional. 
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 مقاله پژوهشی
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 چکیده
، «توسعه»م مفاهی تردید شکوفایی و رشد نظام صنعت و اقتصاد کشورهاي پیشرفته را باید مرهون درک صحیحبی
وسعه تزسازي و ن در بانقش صنعت ساختما و شناخت ارتباط منطقی و برنامه ریزي شده بین این دو دانست.« تحقیق»

رو داشتن نها در گور، تاقتصادي و اجتماعی کشور ایران انکارناپذیر است و دستیابی به اهداف بخشی از توسعه کش
که بر اقلیمی ن است. در این راستا، طراحیهاي اقتصادي در مقیاس کلاجوییو تلاش در جهت صرفهنگرشی سیستمی 
هاي مسکونی تاکید دارد، ها و محیطگیري ساختمانها در شکلآنمناطق مختلف و تاثیر هاي اقلیمی توجه به ویژگی

هاي انرژي ا تکیه بربحرارتی در فضاهاي داخلی تاثیر گذاشته و از سوي دیگر ازسویی بر بالا بردن سطح کیفی آسایش
و  ايهلخاندر جلوگیري از انتشار گازهاي گ ايهاي فسیلی، نقش قابل ملاحظهفسیلی و کاهش مصرف انرژيغیر

گی هاي موثر ادي، ویژات اسناین تحقیق قصد دارد به روشی تحلیلی و بر پایه مطالع مخاطرات طبیعی ناشی از آن دارد.
ه گستردگی ببر آسایش حرارتی و کاهش مصرف انرژي را مورد بررسی قرار دهد. در این راستا و با توجه اقلیمی طراحی

 نتایج تحقیق حاضر باشد.وخشک میگرمبر گروه اقلیمی  منابع در دسترس، تمرکزدر ایران و با توجه به و تنوع اقلیمی 
در تامین آسایش  ايتواند نقش قابل ملاحظهمورد اشاره در این مقاله میاقلیمی دهد راهکارهاي طراحینشان می

 لی داشتههاي فسیحرارتی فضاهاي معماري و کاهش مصرف انرژي و مخاطرات ناشی از روند مصرف کنونی انرژي
 باشد.

 29/07/1399: تاریخ دریافت

 03/10/1399 :تاریخ پذیرش

 292-282 شماره صفحات:
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 وخشک ایرانگرمنمونه موردی: اقلیم ، محیط طراحی اقلیمی ؛ نمودی از همسازی با

 :مقدمه

صاحیح و مادرن منطباق بار هااي علمای استفاده از روش     
 مانی وشرایط محیطی و استفاده بهینه از امکانات، مصالح سااخت

ها و هاي ساخت، علاوه بر افازایش عمار مفیاد سااختمانروش
هاي اقتصاادي در مقیااس کالان کشاور، آساایش جوییصرفه

 آورد.یز فراهم میساختمان را نکنندگان از ساکنان و استفاده

جویی در بخصاو  از نظار صارفههاي اقلیمای توجه به ویژگی
مصرف انرژي مورد نیاز جهت کنترل شارایط محیطای فضااها، 
کااهش آلاودگی هاوا و ساالم ساازي محایط زیسات و صاارفه 

 اقتصادي، بعٌدي جهانی یافته است.
اراي غرافیاایی ایاران کاه دج -موقعیت و وضعیت خا  طبیعی

ترین و درجه عار  جغرافیاایی باین شامالی 15اختلاف حدود 
ترین نقاط شهري کشاور اسات و نیاز اخاتلاف بایش از جنوبی
ترین این نقااط، وجاود ترین و پستمتر ارتفاع بین مرتفع 2500
هاي زاگرس در غرب باه کوههاي البرز در شمال، رشتهکوهرشته

، ه مرکازي و شارقیسمت جنوب، وجود کویر و بیاباان در ناحیا
ان در وجود دریاي مازندران در شمال و خلیج فارس و دریاي عم

وهوایی کااملا  متفااوتی را در نقااط مختلاف جنوب، شرایط آب
وهوایی این تنوع آب .(Kasmaei,1999)ت ایران پدید آورده اس

بینی شکل خاصای هاي جغرافیایی متفاوت، لزوم پیشو موقعیت
ر یک از مناطق اقلیمای هانسان را براي ساز هاي دستاز محیط

 سازد.مختلف ضروري می
هایی که با توجه به اقلیم و شارایط آن ها یا طرحها و نمونهمدل

هااي طبیعای و گیاري از انرژيتوانناد بهرهاناد میطراحی شده
محل ی غیرفسیلی موجود در محیط را به میزانی که شرایط اقلیم

 تضاء کند، فراهم سازد.و نوع ساختمان مورد نظر اق
هنا  و در با اقلیم و محایط اطاراف خاود هما هایی کهطراحی

توانند بدون نیااز باه مصارف تطابق با شرایط طبیعی باشند، می
هاي فسیلی و بادون اساتفاده از وساایل کنتارل کنناده سوخت

ه مکانیکی، شرایط حرارتی بسایار مناسابی را در طاول ساال با
هاوا و تغییرات دما، رطوبت و جریاان ساکنان خود عرضه نمایند.

هایی، تغییر مداوم روشنایی فضاهاي داخلی در چناین سااختمان
نان ع و دلپذیر را در تمام فصول ساال باراي سااکمحیطی مطبو
نتااایج  .(Tavassoli,1980) سااازدها فااراهم میایاان ساااختمان

هاي مختلااف در سااایر نقاااط جهااان باار تحقیقااات و بررساای
هایی از نظار اقتصاادي و راحات و چنین ساختمانبودن صرفهبه

 کند. ها تاکید میمناسب بودن آن
روبرو هساتند کاه  ايوخشک، مردم با مسایل ویژهگرمدر اقلیم 

عبارتند از: گرماي زیاد، آفتااب ساوزانت تابساتان، خشاکی هاوا 
بارندگی(، اختلاف درجه حرارت باین شاب و روز، نوساانت )کمی

ه و غیره. مردمت ساکن در این اقلیم در تلاش درجه حرارت سالان

اند تا در هنگام ساختن خانه، تماس با گرماا را کام کنناد و بوده
سایه ایجاد کنند و از خشکی هاوا بکاهناد، از دیوارهااي قطاور 

سازي خوبی دارند استفاده کنند و تماس خشتی که ظرفیت عایق
دازناد. حاداک ر هاي طولانی به تااخیر بیانبا گرما را براي ساعت

هاااي کوچااک بااراي گرماااي روزانااه را تقلیاال داده و از پنجااره
 کردند.جلوگیري از نفوذ گرماي شدید و خورشید استفاده می
ها باراي در این اقلایم، ترکیاب متاراکم و تودرتاوي سااختمان

ها روي محور شرقی کردن سطوح نمایان، گسترش مجموعهکم
آفتابت غارب و قارار دادن کردن شدت تابش کمغربی به منظور 

ها پشات باه آفتااب بعاداز ظهار، بخش تابساتان نشاینت خاناه
هاي مناسابی در خاناه و بینی آب و گیاه و درخت در محلپیش
ها و ابداع عناصر ویاژه معمااري همناون گنباد، باادگیر، حیاط

هاایی حلراههااي طبیعای و ... از جملاه دانانبار و یخایوان، آب
 د.انها بدان دست یافتهردم این اقلیم در طول قرناند که مبوده

یی هااحلراههاان باه جوخشک در سرتاسر گرمدر وسعت اقلیم 
ر هامتناسب با شرایط متفاوت فرهنگی و اجتماعی و اقتصاادي 

توان گفت کاه آنناه در گذشاته ایجااد خوریم و میکشور برمی
اي هجربشده، نتیجه شرایط خا  حاکم بر آن ناحیه، متکی بر ت

فهاوم و گوناه تکارار بایاد ماست و لذا پیش از هرطولانی بوده 
خا  عملکرد عناصر معماري و شهري گذشته و شرایط اقلیمی 

هایی ارائه گردد. در این راستا در حلشود و سپس راهآن شناخته 
هااي راهکارکاارآیی ادامه این پژوهش، بر اساس روش علمای، 

وخشک را در بالا بردن سطح کیفای گرمدر اقلیم اقلیمی طراحی
 آسایش فضاهاي معمااري ماورد تحلیال قارار داده و از طریاق

هاي فسایلی، نقاش شناخت تاثیر این موضوع بر کاهش سوخت
و  ايگلخانااهملاحظااه آن در جلااوگیري از انتشااار گازهااايقابل

مخاااطرات طبیعاای ناشاای از آن مااورد بررساای و تحلیاال قاارار 
 دو پرسش؛ ساس در این پژوهش بهگیرد. بر این امی
هاي فسیلی مورد اساتفاده باراي تاامین نرژياتاثیر مصرف  -1

 و ها بر مخاطرات محیطیآسایش حرارتی ساختمان
قلیمی بر کاهش مصرف انرژي و جلوگیري از نقش طراحی ا -2

اي در معمااري سانتی اقلاایم عاوار  انتشاار گازهااي گلخانااه
  شود.وخشک ایران پرداخته میگرم
 :تحقیق نظری پیشینه و مبانی 

هاي معاصار کاه بار روند کنونی مصرف انرژي در ساختمان     
هاااي فساایلی بنااا شااده اساات نتااایج پایااه مصاارف انرژي

انکاري از جمله کاهش منابع فسیلی و گرم شادن کاره غیرقابل
دهد ها نشان میآمار .(Xu et al., 2016) زمین را به دنبال دارد

از کال مصارف  ايسازي جدید ساهم قابال ملاحظاهساختمان
  را در اختیار دارد. ايهاي فسیلی و انتشار گازهاي گلخانهانرژي
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(Nguyen et al., 2011) باه هاي اقلیمی راهکاردر سوي دیگر
در کااهش  ايکار رفته در معماري گذشته نقش قابال ملاحظاه

؛ (Rubio-Bellido et al., 2016)مصرف انرژي فسیلی دارناد 
(Xu et al., 2016)  ؛(Nguyen et al., 2011) ؛

(Hatamipour et al., 2007).  از این رو بایستی براي سااخت
هااي مختلاف اساتفاده متناساب باا اقلیماقلیمی بناها از طراحی

گردد. در این بخاش و باا توجاه باه اهمیات موضاوع، اهاداف 
وخشک بر اساس منابع موجود ارائاه گرمدر اقلیم اقلیمی طراحی
دهااد متاااثر از گااردد. باار ایاان اساااس مطالعااات نشااان میمی

وخشک، اهداف متنوعی ترسیم شده است. گرمهاي اقلیم ویژگی
تواند شرایط محیطی فضاها را در این اقلیم اهداف میتحقق این 

هااا را فااراهم نماینااد. تلطیااف نمااوده و امکااان زیساات در آن
کاهش اتلاف حرارت ساختمان  -1ترین اهداف عبارتند از: اصلی

کااهش تااثیر بااد در اتالاف حارارت  -2ها، در زمستان و شب
 گیااري از اناارژي خورشاایدي در گرمااایشبهره -3ساااختمان، 

محافظاات  -4ها، ساااختمان در زمسااتان و اسااتفاده در شااب
هواي گرم، ساختمان در برابر تابش آفتاب در تابستان و در برابر 

بهره گیري از نوساان روزاناه دمااي هاوا در ایجااد تعاادل  -5
افازایش رطوبات هاوا در  -6حرارتی در ساختمان در طای روز، 

 -8ي خاار،، گیري از شرایط مناساب هاوابهره -7فصل گرما، 
کااهش تااثیر بادهااي  -9ایجاد کوران در فضااهاي داخلای و 

غبارآلود بر ساختمان. توجه به اهداف کلای در طراحای اقلیمای 
هاي مساکونی ها و محیطباعث سازگاري و هماهنگی ساختمان

جویی در مصرف انرژي در ابعاد مختلف و صرفهبا شرایط اقلیمی 
ي در هاار اقلاایم خواهااد شااد یااافتن معمااارو نیااز باعااث هویت

(Tavassoli,1980). 

 : تحقیق روش و مواد
راحای هاي طراهکارهاي هدف اصلی مقاله حاضر، کشف قابلیت

وخشک و گرمدر تامین آسایش حرارتی در معماري اقلیم اقلیمی 
هاي فسیلی است. براي این منظور بر کاهش وابستگی به انرژي

معماااري گذشااته اقلاایم هاااي پایااه مطالعااات اساانادي، ویژگی
وخشک در ارتباط باا آساایش حرارتای و همنناین کااهش گرم

 گیرد.مصرف انرژي مورد بررسی و تحلیل قرار می

 

وهوای محدوده مورد مطالعه )اقلیم های عمده آبویژگی

 وخشک ایران(گرم

وخشک است. هار گرموهوایی بیشتر فلات ایران، داراي آب     
وهستانی البرز در شمال، زاگرس در مغارب، چند که چهار توده ک

هاي مرکزي و ارتفاعات شرق ایران عوامل ماوثري در کوهرشته
آیند گیرند به شمار میتعدیل وضع حرارتی شهرهایی که دربرمی

ها نسبت به حاوزه فرورفتاه داخلای باه ولی وضع قرارگیري آن
ا جدا ها منطقه وسیعی را از دریاهاي است که این کوهستانگونه
 کند.می

هاي البرز در شمال، سدي است در مقابل ابرهایی کاه رشته کوه
ته آید. به همین دلیل جبهه شمالی این رشاز دریاي مازندران می

ر پرباران و مرطوب و سرسبز است و جبهه جنوبی به خصو  ه
کوه شاود. رشاتهتر میرویم، خشاکچند که به طرف مشرق می

باال ابرهاااي دریاااي مدیترانااه و زاگاارس دیااواري اساات در مقا
اقیانوس اطلس، سرسبزي حوزه کردساتان و لرساتان در غارب 
زاگرس به همین علت است. در حالی که در شارق زاگارس باه 

هاي منفرد مرکزي به طرف مشارق تدریج که از راه شکاف کوه
هاي شرقی شود. رشته کوهري میرویم موقعیت خشک و کویمی

 تر برهنااه و خشااکندبااه خصااو  در جنااوب شاارق بیشاا
(Kasmaei,1992). باا  باران در ایران در واقع ارتبااط مساتقیم

 وضع این ارتفاعات دارد و از شمال غارب باه جناوب شارق باه
شود و به همین ترتیب شرایط محیطی تدریج از مقدار آن کم می

 یابد.تر شده و میزان جمعیت نیز کاهش مینامطلوب
ان قارار هاي گونااگون در ایارکوههاي پستی که بین رشتهحوزه

اي دارند تاثیر آشکاري بر محایط زنادگی در شاهرها و روساتاه
ساعت و هایی که به خاطر وگذارند. یکی از حوزهمجاور خود می

و زمینای خاا  خاود بار ترکیاب معمااري خصوصیات اقلیمی 
وخشاک مرکازي گرمشهرهاي اطراف تاثیر فراوان نهاده، اقلیم 

هااي ل کویر نمک، دشت لوت و فرورفتگیایران شامل حد فاص
هازار  300باشد که ناحیه م ل ی شکلی به وسعت تقریبییزد می

 کیلومتر مربع در مرکز ایران قرار دارد.
ه باه در اقلیم مذکور، نوسان درجه حرارت زیاد است. هاوایی کا

یا شود معمولا  از مرکاز سارد و خشاک آساداخل کشور وارد می
هاي صااف و آید، آسامانمال به ایران میخیزد و از راه شبرمی

تلاف درجاه آورد و عامال ماوثري در اخاوجود مایبدون ابر باه
حاارارت در فاالات مرکاازي ایااران اساات. صاارف نظاار از تاااثیر 

شاوند دو عامال هایی که از نواحی دیگار وارد کشاور میجریان
اي )مقدار تابش( و ارتفاع درجه 15مهم تفاوتت عر  جغرافیایی 

سات دریا در درجه حرارت مناطق مختلف ایران ماوثر ا از سطح
(Kasmaei,1999). 

در سراسر فلات ایران نوساان درجاه حارارت باین شاب و روز 
خورد. این اختلاف در صحراهاي مرکازي و جناوبی چشم میبه

 رسد.گراد میدرجه سانتی 25خورد و گاهی تا بیشتر به چشم می
ارتفاع  ر وضعیت دشت، کمیوخشک ایران، علاوه بگرمدر اقلیم 

جغرافیاایی، از سطح دریا و در بعضی ماوارد پاایین باودن عر 
باشاد. در اثار خشاکی هاوا خشکیت هوا یک مشاکل عماده می

شاود. روزهااي آسمان صاف و در نتیجه تابش آفتاب شادید می
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باشاد. در صاورتی هاي سرد متاثر از همین وضع میگرم و شب
طوبت مقداري از گرمااي تابشای را که هوا مرطوب باشد، این ر
شاود. بعاد از غاروب میشدن زماین جذب نموده و مانع از گرم
شاود کاه زماین ومرطاوب  باعاث میخورشید وجود هواي گرم

دیرتر سرد شود به عبارت دیگر دیرتر گرماي خود را پس دهاد. 
ومرطوب  نیز باه نوباه خاود دیرتار از از طرف دیگر هواي گرم

( 6/0)حرارت مخصو  زماین شاش دهام ) شودزمین سرد می
حرارت مخصو  آب است یعنی زماین همیشاه ساریعتر از آب 

شود ولای در عاو  آب دیار شود و زودتر هم سرد میگرم می
 شود(.شود و دیرتر هم سرد میگرم می

ش در صورتی که هوا خشک باشد روزهنگام، زماین در اثار تااب
شاود و باا رم میشدید آفتاب )به خاطر صافی هوا( به شادت گا

د غروب آفتاب در اثر خشکی و صافی هوا به سرعت گرماي خاو
شود. هواي صافت مجاور زمین در ایان دهد و سرد میرا پس می

 وحالت سرد است، به همین علت نوسان درجه حرارت بین شب 
د روز زیاد است. نوسانت درجاه حارارت در طاول ساال نیاز زیاا

هایش قلیم بسیار گرم و زمستانهاي این اباشد یعنی تابستانمی
 .(Mazria,1986) باشدسرد می

 : هایافته ارائه و بحث
 وخشک گرمهای طراحی اقلیمی در اقلیم راهکار

اقلیمای هاي طراحیراهکاریکی از اهداف این مقاله بررسی      
هاا باا اهاداف طراحای تحلیال تناساب آندر معماري گذشته و

رو بار  باشد. از ایانوخشک میگرمم برشمرده براي اقلیاقلیمی 
-یها شناساایی و تحلیال ماراهکاراساس مطالعات موجود، این 

 شوند. 
 اختمان سشکل و فرم  -الف

که در زمستان کمترین مقادار گرمااي بهترین فرم آن است     
رونده را از دست بدهد و در تابستان کمترین مقدار گرماي بیرون
جذب کند. بر اساس مطالعات پیشاین، شونده به ساختمان را وارد

ساختمان مربع شکل بهترین قابلیت را براي نگهاداري گرماا در 
ماندنت در تابستان دارد. این فرم با کمترین مقدار زمستان و خنک

دهد. محاساباتی کاه سطح خارجی، بیشترین حجم را بدست می
 هايرونده و واردشاونده در سااختماندر ارتباط با گرماي بیرون

مختلف با طرز قرارگیري به طرف شمال و جنوب و یا مشارق و 
مغرب براي شناسایی شکل و فرم صحیح و مناسب ساختمان در 

دهااد در عاار  وخشااک صااورت گرفتااه نشااان میگرماقلاایم 
درجه، بهترین نسبت بین طول و عر  ساختمان  32جغرافیایی 

ثیر زیااد است و در زمستان بخاطر تا 26/1:1در تابستان برابر با 
آیاد ولای در ایان بدست نمی ايگرماي تابشی، محدودیت ویژه

است که جانب جنوبی وسعت بیشتري داشته باشد چون حال بهتر

رو بهترین برابر زمستان است. از این 8در تابستان فشارها تقریبا  
خواهد بود و قابلیت انعطاف براي آن  3/1:1شکل، داراي نسبت 

هااي عاددي ت که بادین لحااا ارزشمورد قبول اس 6/1:1تا 
مقدار گرما در مورد یاک سااختمان مرباع شاکل در تابساتان و 
 زمساتان بااه عنااوان نقطااه مباادا در نظاار گرفتااه شااده اساات

(Tavassoli,1980). 
 جهت گیری -ب

جنوبی و قرار  -هاي ارتباطی به صورت شمالیطراحی شبکه     
جناوب  -یانحراف به صاورت شامال شارقگیري بناها با کمی 

غربی که در مرکز ایاران باه رون راساته معاروف اسات باعاث 
استفاده حداک ر از بادهاي مساعد در فصل گرم و حداک ر جاذب 

 Moztarzadeh and) شاودتاابش خورشاید در زمساتان مای

Hojati,2015).  زاویه بهینه براي چرخش محور ساختمان نسبت
بارآورد  درجاه 25به محور شرقی غربی در اقلیم گارم وخشاک 

 .(Keshtkaran,2011)است شده
وخشک از جمله یزد، سردترین و گرمترین روز کاه گرمدر اقلیم 

یاه و ژانو 21گیرد به ترتیب مبناي محاسبات خورشیدي قرار می
رات تاابش باشد. با توجه به این و نیز توجه به تااثیژوئیه می 21

شادت توان گفت که در زمستان بر جوانب مختلف ساختمان می
ست ولی برابر ا 3تابش در طرف جنوب نسبت به تابستان تقریبا  

در جوانب شرق و غرب این برعکس است و شادت در تابساتان 
شاود. جاناب در جوانب مشرق و مغارب دو برابار زمساتان مای

گرماي تابشی کمی برخوردار است. مقدار تاابش شمالی از مقدار 
تمان یر جواناب سااخدر سطح افقی بام در تابستان بیشتر از ساا

 را سطحاست. بررسی گرماي تابشی بر بام اهمیت فراوان دارد زی
پاس  شاود.آن تقریبا  برابر با مجموع سطوح جانبی ساختمان می

هااي پاایین معماولا  باعاث توان نتیجاه گرفات کاه حرارتمی
اي براي ذخیاره گرماا ها شکل بهم فشردهشود که ساختمانمی

 وشاود کاه خاناه یاد و شدید موجب مایي زهاپیدا کنند. تابش
 مجموعه در جهت شرقی غربی گسترش پیدا کند. 

 مصالح -ج

 ح و تعادل گرمای داخلیاثرات گرمایی مصال -1-ج

کاه روي وضاع درجاه حارارت گرماي خارجی پایش از آن     
داخلی تاثیر بگذارد، باید از بدنه سااختمان عباور نمایاد. مرحلاه 

تواند با جذب رطوبت توسط یک تمان میعبور گرما از بدنه ساخ
نوع مصالح خلال و فار، دار مقایساه گاردد. بادین معنای کاه 

شوند تاا اینکاه هاي متوالی بدنه ساختمان از گرما اشباع میلایه
رسد. بار گرمایی روزانه کاه کام و تاثیر گرما به سطح داخلی می

بیش حالت صعودي و نزولی آن سینوسی است همین طاور کاه 
شود کند، زمان نفوذش کند میي ساختمان نفوذ میهاسمتبه ق

تواناد گردد. این دو عملکرد مصاالح میو از شدت آن کاسته می
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براي دست یافتن به شارایط تعاادل در داخال سااختمان ماورد 
 استفاده واقع شود.

در یک روز گرم تابستان در یک ساختمان سنگی، تاوده عظایم 
گذشته را جذب و مانعکس  مصالح سنگی بکار رفته سردي شب

شود که درجه حرارت داخل تقریبا  متوساط نماید و باعث میمی
هاي زیرزمینی مانند شامال چاین نیاز شارایط باه خانهبماند. در

همین صورت است. چون توده زمین درجه حرارت را نزدیک باه 
 Ghobadyan andدارد )شااارایط ایزوتااارم نگااااه مااای

Mahdavi,2003). 
 وز تابش گذارد ترکیبی ای که بر ساختمان اثر مینیروهاي گرمای

بادلاه انتقال گرما است. پدیده تابش شاملت تابش خورشایدي و م
ط باه گرماي تابشی محیط خار، و آسمان و گرماي انتقالی مربو

 مبادله درجه حرارت محیط است که ممکن است در اثار حرکات
رماا ذ گهوا تندتر شود. در شرایط گرم و آفتاابی دخاول یاا نفاو

گیرد. در مواقع سارد در شاب و یاا در ساطحی کاه صورت می
 رماا باهگبوسیله اشیاء با درجه حرارت پایین احاطه شده مبادلاه 

ن شود که ساطوح نمایااکند یعنی باعث میطور منفی عمل می
 گرما پس بدهد.

شاود نخستین قدم براي کنترل گرما از سطح خارجی آغااز مای
ده آفتاابگیر بیشاتر از درجاه چون درجه حرارت ساطح یاک ماا

رد حرارت هواست، جریان هوا که بر روي یک سطح نمایان بگذ
 باعث پایین آوردن درجه حرارت سطح بخصو  در شرایط گرم

کردن گرماي سطح خارجی بدین صورت با بیشتر کممفید است. 
کردن سطح خارجی و استفاده از سطوح منحنای )م ال طااق و 

ب روي ایان ساطوح رقیاق و کام گنبد( که شادت تاابش آفتاا
گردد. گام دوم، صاف نمودن و پاس و پایش شود ممکن میمی

ر هاي آجاکردن سطح خارجی )م لا  جلو و عقب کار کردن لایه
 ي پرسایه( است.هاوجود آوردن گوديروي سطح دیوار و به

خصوصیات جذب و دفع گرماا در مصاالح، حالات دفااعی ماوثر 
این نکته به خصاو  در ماواقعی دیگري در مقابل تابش است. 

که هوا گرم باشد حاائز اهمیات اسات. مصاالحی کاه خاصایت 
باشاد و باه ها بیشتر از خاصایت جاذب تاابش مایانعکاسی آن

دهناد شاده را از دسات میتابشای جذبسهولت مقدار گرمااي 
شوند. مصالح باعث پایین آمدن درجه حرارت داخل ساختمان می

یشاتر از مقادار انارژي تابشای را و یاا ب %90سفید ممکن است 
یاا کمتار خاصایت  %15برگردانند در حاالی کاه مصاالح تیاره 

وخشک حتما  باه جنباه انعکاسای و گرمانعکاسی دارند. در اقلیم 
شاود و نیاز در ایان بیرون دهندگی گرما در مصاالح دقات مای

مناطق بدنه خارجی ساختمان باید سفید رن  و روشن باشد تا از 
تابشی جلوگیري شود. سطوحی که در مقابل اشعه جذب هر نوع 

گیرد اگار سافیدرن  و یاا روشان آفتاب )آسمان صاف( قرار می

باشد، نسبت به سطوحی که داراي جلاي فلزي است خناک تار 
 ماند.می
 کیفیت عبور گرما از مصالح -2-ج

ل تقامهمترین خصوصیت کنترل گرمایی مصالح، خاصیت ان     
ی را ابهاي بار گرمایی روزانه نوسان متشهگرما است. دگرگونی
، این شود ولی با دو تفاوت نسبت به خاردر داخل بنا باعث می

شود یعنی ضعیف می جریان داخلی -1گیرد؛ امر صورت می
شود( و شود )میدان نوسان آن کم میتغییرات آن کوچکتر می

شود )فاز آن نسبت به جریان خارجی کند می جریان داخلی -2
الح کند(. تاثیر اول به خاطر خاصیت عایق سازي مصیر میتغی

شود. این ویژگی، میزان مشخص می Uاست که با عامل 
مت سسرعت در انتقال یک واحد گرما را از یک طرف جسم به 

عایق  کم باشد تاثیر Uدهد. هر قدر که مقدار دیگر آن نشان می
داري گهسازي مصالح بهتر است. تاثیر دوم به خاطر قابلیت ن

شود  مشخص میحرارتی مصالح است که با گرماي ویژه حجمی
( p.c=  هر قدر که قابلیت نگه× تراکم .)داري گرماي ویژه

 یانحرارتی مصالح بیشتر باشد تغییر درجه حرارت که در م
شود کمتر است. تاخیر انتقال حرارت در مصالح منتشر می

الح این خاصیت مصشود. مصالح، کنديت زمانت عبور نامیده می
 داشته شود ودهد که حداک ر بار گرما در مصالح نگهفرصت می
را پس بدهد. این تاثیر در عین هاي حرارت پایین آن در درجه

کند یمحال میدان نوسان منحنی سینوسی گرماي روزانه را کم 
 شود.نامیده می« سازيظرفیت عایق»و معمولا  

 حرارتی ر ظرفیتمقاومت عایق سازی یا تاثی -3-ج

ساازي یقماکزیمم تغییرات درجه حرارت سالانه با میزان عا     
اناه رت روزمورد نیاز ارتباط مستقیم دارد و از تغییرات درجه حارا
تا، تاوان اساتنیک رابطه موازي با نیازهاي ظرفیت حرارتی مای
درجاه  8تاا  6کرد. در مناطقی که تغییرات درجه حرارت روزانه 

کیلاوگرم  300ست ساختمان باید از مصالح سانگین گراد اسانتی
 12 تاا 10بر مترمکعب م ل سن  و بتن باشد و براي تغییارات 

بار  کیلاوگرم 600 -700گراد از مصاالح سانگین درجاه ساانتی
گراد مانند منااطق درجه سانتی 20مترمکعب و در تغییر بیش از 

 کیلوگرم بار مترمکعاب یاا 1200وخشک از مصالح سنگین گرم
 وزن، بطاور قابالبیشتر باید استفاده کرد چرا که اجازاء سانگین

 .(Kasmaei,1999) در برقراري تعادل روزانه موثرند ايملاحظه
وخشک که نوسان درجه حرارت روزانه زیاد گرممعمولا  در اقلیم 

است اگر تقریبا  زمان عبور گرما آنقدر باشاد کاه گرماا را باراي 
روز خنکای شاب باراي روز و گرماینصف روز نگاه دارد )یعنی 

گاردد. در براي شب(، سبب برقراري تعادل گرمایی روزاناه مای
شاود ضمن بیشترین مقدار تعادل گرماي داخلی وقتی برقرار می

که دیوارهاي فضاي نشیمن کاه در روز ماورد اساتفاده اسات از 
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مصالح سنگین و فضاي خواب که در شب مورد استفاده است از 
کاردن و تخفیاف جریاان گرماا کمشاود.  تهمصالح سبک سااخ

موثرترین چیزي است که در اثر خاصیت مقاومت عاایق ساازي 
گردد. اندازه و میزان عایق ساازي مطلاوب باا مصالح ممکن می

اختلاف بین شارایط گرماایی خاار، و نیازهااي راحتای ارتبااط 
 مستقیم دارد.

ي عمیاق در مقابال گرمااي شادید خاار، هادر ساختمان، اتاق
هاایی کاه خاصایت پاس دادن کار بردن رن هتر است. بخنک

هاي سرد، منطقای اسات کاه در گرمایشان کم است یعنی رن 
مااي ي روشن نسبت بازتابی گرهاداخل اتاق استفاده شود. رن 

ي تیره برعکس. ایان اسات کاه هاشان زیاد است و رن تابشی
تیجاه الح دقت شود و بدناه سااختمان و در نباید در انتخاب مص

سمت قرن  مجموعه به خاطر انعکاس گرما به روشنی بزند. زیر 
ت هتر اسابپیشامدگیت افقی )سایبان( در جلو اتاق و بالاي پنجره 

 که رن  تیره داشاته باشاد کاه گرماا را باه اتااق پاس ندهاد.
ز وخشک نوسان زیاد گرما بین شاب و روگرمهمننین در اقلیم 

هاي سانگین و شود که مکان زندگیت روزاناه، باا بدناهباعث می
ظرفیات  کند پوشانده شاود وهایی که عبور گرما را کند میتوده

ز عایق سازي براي محلت خواب شبانه حاذف تاا بادین ترتیاب ا
 .(Mazria,1986خنکی عصر استفاده شود )

 حیاط -د

ساوب وخشاک محگرمحیاط عناصر اصلی معمااري اقلایم      
هاا از جملاه گردد. اگرچه این عنصر معمااري در ساایر اقلیممی
ومرطوب  و سرد با تناسبات و اجزاء مختص به آن هاي گرماقلیم
وخشک گرمشود با این وجود نقش آن در اقلیم ها دیده میاقلیم

براي معماري سنتی حائز اهمیتی خا  است. این فضا علاوه بر 
ین نور، تهویه، ارتباط بین فضااهاي کارکردهاي فرهنگی، در تام

( و کارکردهااي ویاژه Soltanzadeh,2011مختلف موثر بوده )
است. عنصر حیاط خرد اقلیم مناسبی اسات خودش را هم داشته 

گرم شده و به دلیل نقشی که هاي که باعث تعدیل تابش در ماه
درختان در کاهش شدت طوفان دارند به آرام شدن فضاي حیاط 

 Zareei and) کنناااادمواقااااع کمااااک میدر ایاااان 

Mirdehghan,2016).  رعایت تناسابات مطلاوب باراي حیااط
اي در باعث ایجاد ساایه مناساب شاده و تااثیر قابال ملاحظاه

رسیدن به آسایش حرارتی و کاهش نیاز به سرمایش در تابستان 
 .(Zeynalian and okhovat,2017دارد )
کیب با فضااي سابز و آب در تر حیاط که معمولااقلیمی  راهکار
گراد( یدرجه سانت 45گیرد در مواقع خیلی گرم سال )تا شکل می

جویی در شرایط آسایش مناسبی را به وجود آورده و باعث صرفه
 .(Baghaei et all, 2015) شودمصرف انرژي می

 بادگیر -ه

قلایم هااي ویاژه طراحای در اراهکارابداع باادگیر یکای از      
ابساتان باشد. این عنصر معماري کاه مخاتص توخشک میگرم

ان هاي بخش تابساتاست هواي خار، ساختمان را به داخل اتاق
ر دکند. این شگرد در اوقات خیلای گارم ساال نشین هدایت می

به  ترکیب با حو  زیر آن باعث تعدیل حرارت هواي وارد شده
همنناین  .(Iranmanesh et all,2015) شاودداخل فضاها می

باادگیر کاه بیشاتر در مرکاز ایاران و عمادتا در اقلیمی  راهکار
ارهااي شود یکی از معیترکیب با حو  خانه زیر آن استفاده می

-وخشک محساوب مایگرمهاي اقلیم کالبدي پایداري در محله

( در Mofidi Shemirani and Moztarzadeh,2015شاود )
( انجاام 1397رفسانجانی و حیادري)تحقیقی که توسط هاشمی

ان در ده است اتاق زیر بادگیر کمترین دماا را در فصال تابساتش
 فضاهاي واحد مسکونی سنتی در کرمان داشته اساتبین تمامی

(Hashemi Rafsanjani and Heidari ,2018). 
 ایوان -و

از باایوان فضاي سرپوشیده بزرگی است که به سمت حیاط      
شاود. شود و بخشی از قسمت تابستانی خاناه محساوب مایمی

 هاي سنتی از نظر ایجاد سایهو عملکرد آن در خانهنقش اقلیمی 
دارد  روي بدنه، تامین تهویه و محافظت در برابار گرماا اهمیات

(Zarei et all,2017). 
 گودال باغچه -ز

وخشااک وجااود گرمیکاای از شااگردهاي طراحاای در اقلاایم      
هایی پاایین تار از ساطح کوچاه اسات. ایان شاگرد کاه حیاط

 "گاودال باغناه"سازي قابل اعتنایی باا اقلایم ماذکور دارد هم
گودال باغنه سبب نشسات هاواي نامیده میشود. عنصر اقلیمی 

شاود کاه فضااهاي اطاراف و هاي تابساتان مایخنک در شب
شود. ي متعدد پیرامون آن از خنکاي آن بهره مند میهازیرزمین

معناي عام آن، ها در تفاوت اصلی گودال باغنه با سایر زیرزمین
برخورداري خوب از نور و تهویاه مناساب از طریاق حیااط ایان 

بااه دلیاال تماااس ( Tahbaz,2013باشااد. )ماایشااگرد اقلیماای 
هاي فضاهاي اطراف گودال باغنه با زمین، اتلاف حرارتی جداره
در مجموع  .(Emadian Razavi,2018رسد )ها به حداقل میآن

هاي خناک م نیاز به دساتگاهاستفاده صحیح از جریان هوا و عد
کننده مصنوعی و در نتیجه کااهش مصارف انارژي فسایلی از 

 Khodabakhshi andباشد )میخصوصیات این شگرد اقلیمی 

Mofidi Shemirani,2001).  وجااوه بهااره گیااري از یکاای از
گودال باغنه، استفاده از خاک حاصال از حفار گاودال مربوطاه 

براي ساخت بنا بوده اسات. از  براي تهیه خشت و گل مورد نیاز
در حفا  زماین و  اياین منظر این شگرد تاثیر قابال ملاحظاه

 .(Kazemi and Ayatollahi,2012محیط زیست داشته است )
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هاي خاک)زمین(پناه سعی در امروزه طراحان با ساخت ساختمان
وري انارژي، شبیه گاودال باغناه دارناد. بهاره ایجاد سیستمی 

شناسای و زمین و حف  محیط زیست، زیبایی وري از سطحبهره
باشد یهاي این نوع معماري ماهمیت چرخه زندگی بنا از ویژگی

(Nasrollahi and Akrami,2016).  تااثیر قابال  راهکاارایان
ارد اي در کاهش مصرف انرژي و آزادسازي فضاي باز دملاحظه

(Emadian Razavi and Ayatollahi,2014). 
 سرداب -ح

اب فضایی زیرزمینی در بناهاي گذشته است که دمااي سرد     
است. هواي خنک این فضاا، محلای ها کمتر آن از سایر قسمت

باراي آساایش اهال خاناه در اوقاات خیلای گارم باوده اساات. 
(Ghobadian,2003 ،در ساخت سارداب، ساه عنصار محایط )

اجتماااع و اقتصاااد توسااط پیشااینیان در هاام آمیختااه و مفهااوم 
 Kazemi andار گرفتااه شااده اساات )پایااداري بااه کاا

Ayatollahi,2012). 
 ارسی -ط

 ایجاد ارسی فضایی است که کارکرد ارتباطی داشته و باعث     
ق که شبیه این اتا .(Zarei et all,2017گردد )تهویه طبیعی می

باشد سه یا پنج لنگاه در باا آلات بنادي دري میدري و پنجسه
ته صورت عماودي بااز و بسا هاي الوان دارد که بهچوبی و جام

ایان عنصار سااختمانی  .(Iranmanesh et all,2015) شودمی
زاء عملکرد مستقلی نداشته و در ترکیاب باا ساایر عناصار و اجا

وخشک از جملاه حیااط و حاو  آب باعاث گرممعماري اقلیم 
گیري هندسه و سرعت جریان هوا در فضاي اتااق ارسای شکل
صر باعث تهویه و تعویض هاوا عن گردد. عملکرد مطلوب اینمی

 گارددو همننین ایجاد آسایش حرارتی در اوقات گرم ساال می
(Atrvash and Fayaz,2015). 

هاي اشاره شده در ایان مقالاه در راهکارتحلیل عملکرد حرارتی 
( 1وخشک )جادول گرمدر اقلیم اقلیمی تناسب با اهداف طراحی

د)هااي( حرارتای عملکر ،هااراهکاردهاد هار کادام از مینشان 
مشخصی دارند که در تلطیف فضاي معماري موثرند. حاصل این 
تدابیر اقلیمی، تامین آسایش حرارتی در فضاهاي معماري اسات 

 شود. ها میکه باعث کاهش مصرف انرژي در ساختمان
 وخشکگرمدر اقلیم های طراحی اقلیمی راهکارعملکرد حرارتی  -1جدول 
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 * *    * * * * شکل و فرم بنا

 * *     * * * جهت گیري

     *  *  * مصالح

 * * * *  * *   یاطح

  * * *      بادگیر

  * *    *   ایوان

 *   *  *  * * گودال باغنه

  *  *  *    سرداب

   *    *   ارسی

 .1399هاي تحقیق، منبع: یافته
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 21در سوي دیگار گرماایش جهاانی یکای از مشاکلات قارن 
و انتشااار  (Jomehzadeh et al., 2017)شااود محسااوب می
ي از خانه اي از جمله دي اکسید کربن که سهم زیاادگازهاي گل

هاي فسیلی در سااختمان اختصاا  دارد آن به مصرف سوخت
. (Wang et al., 2014)نقش باه سازایی در ایان چاالش دارد 

درصد مصارف جهاانی انارژي فسایلی را  40ها حدود ساختمان
و در نتیجاه در تولیاد  (Masoso and Grobler, 2010)داشته 
ع، گاز دي اکسید کربن مشارکت دارند. تهویاه مطباو درصد 40

ی درصد کل انرژي مصرف 60گرمایش و سرمایش بناها بیش از 
 .(Chan et al., 2010)دهد در ساختمان را به خود اختصا  می

دهد چنانناه تاامین آساایش حرارتای صارفا این آمار نشان می
لی توسط ابزار مکانیکی صورت پذیرد مصرف بالاي انرژي فسای

د ی خواهو خطرات ناشی از آن را در پ ايو تولید گازهاي گلخانه
تم و داشت. ادامه چنین روندي باعث بر هم خوردن نظم اکوسیس

 گاردد. در سامت دیگاردر نهایت مخاطرات طبیعی فراوان مای
ترین اتکااء قابلیت تامین آسایش حرارتی را با کمطراحی اقلیمی 
توانااد در معماااري امااروز یهاااي فساایلی دارد کااه مبااه انرژي

 .گیردکاربردي شده و مورد استفاده قرار

 

 

 :پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه
و هااي طراحای اقلیمای راهکارهااي در این مطالعه قابلیت     

هاي فسیلی به شیوه کنونی باراي تاامین عواقب مصرف سوخت
آسااایش حرارتاای مااورد تحلیاال قاارار گرفاات. مشااخص شااد 

وخشک تواناایی لازم باراي گرمدر اقلیم معماري  اقلیمیطراحی
تامین شرایط آسایش حرارتی ساکنان خود را دارد. این هادف از 

از اجازاء و عناصار معمااري  مند و علمیگیري روشطریق بهره
باشد، عناصري کاه در طاول تااریخ ماورد امکان پذیر میبومی 

هاا و مزایاي آناستفاده و آزمایش قرار گرفته و کارآیی و معایب 
است. از دیگر سو مشخص شد روند مصارف انارژي روشن شده

هاي بالایی رسیده و نیاز است قبل از رسیدن به فسیلی به آستانه
مرز بحران در این خصو  تجدید نظر شود. از این رو باه نظار 

کاه کااهش مصارف رسد بازگشت به اصول طراحی اقلیمی می
عای ناشای از آن را در پای انرژي و کاهش احتمال خطرات طبی
 و نه اختیاري شده است.  خواهد داشت تبدیل به امري الزامی

 

 :ملاحظات اخلاقی

هاي مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقالاه هزینه: مالیامی ح

  تامین شد.

قاد بناابر اظهاار نویساندگان مقالاه حاضار فا :تعارض منافع

 .هرگونه تعار  منافع بوده است
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