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  چكيده

ن مراكــز توجهي مديريت شهري به بافت مركزي شهرها به عنوان بخشي از بافت قديم و پر اهميت، ايدر پي بي
 انــدوبرو شــدهر هاي رها شده و ...)اي از جمله (ترافيك، آلودگي هوا، املاك مخروبه، زمينبا مشكلات گسترده

-ر آنريزي براي ارتقاي سطح كيفيت زندگي دها شده است و برنامهكه سبب كاهش سطح كيفيت زندگي در آن

ده شنظر گرفته  هاي اخير در رابطه با اين موضوع درراهكارهايي كه در سال زها را اجتناب ناپذير نموده است. ا
 تأكيدا با ه است. در تحقيق حاضر به ارزيابي توسعه درونزاي بافت مركزي شهرهاست راهبرد توسعه درونزا بود

تحليلــي و -نوع تحقيق كاربردي، روش مورد استفاده توصيفيهاي كيفيت زندگي پرداخته شده است. بر شاخص
رهــاي نواجامعــه آمــاري تحقيــق خا هاي اسنادي و ميداني بهره گرفته شده است.ها از روشبراي گردآوري داده

اســتفاده  خانوار با 301خانوار ساكن در بافت مركزي  4529، كه از بين استساكن در بافت مركزي شهر زنجان 
وصــيفي و تگيري كوكران به عنوان نمونه انتخاب شدند. براي تجزيه و تحليــل اطلاعــات از آمــار از روش نمونه

بيــانگر  نتايج حاصل از آزمون تي جفــت .شد استفادههاي تي جفت و همبستگي پيرسون) آمار استنباطي (آزمون
 -t، 82/60ه . بطوريكه آماراستآن بعد از توسعه درونزا نسبت به دوره قبل از  در دوره مطلوبيت كيفيت زندگي

اصــل از آزمــون . علاوه بر اين نتــايج حشودتاييد مي درصد 99اين امر باتوجه به سطح معنارداري محاسبه شد. 
 وجود دارد. نشان از آن دارد كه بين دسترسي به امكانات و كيفيت زندگي رابطه معناداريهمبستگي پيرسون نيز 

  رسيده است. 531/0بوده كه به  647/0ميزان اين ارتباط قبل از توسعه درونزا 
  هاي رها شده، بافت مركزي، شهر زنجانكيفيت زندگي، توسعه درونزا، زمين كليدي: هايهواژ

  
  
  
  
  



  
  

  1396بهار ، هشتمبيست و شماره ، هشتمسال ، زي شهريريپژوهش و برنامه نشريه 2

  

  مقدمه -1
  رح مسألهط -1-1

يكــي از  توسعه شــهريو متعاقب آن  رشد شهرنشيني
معضلاتي است كه جهان، اكنون با آن مواجــه اســت. 
 يتوسعه شهري بعد از جنگ جهاني دوم بــا مشــكلات

است كه اين مشكلات بر كيفيت زنــدگي  شدهمواجه 
 :Serag El Din et al, 2012)انــد گذاشــتهتاثير منفي 

 ســابقهبيرشد سعه نيز، . در كشورهاي در حال تو(86
فيزيكي شهرها را گسترش  هايمحدوديت ،شهرنشيني

حاصــل  .را تضعيف كــرده اســت داده و توسعه كيفي
اين توسعه ظهــور نــابرابري، فقــر گســترده، آلــودگي 

و بــه طــور  هــاي شــهري محيط زيست و رشد مكان
كلي موجب پايين آمدن ســطح كيفيــت زنــدگي شــده 

اين در حــالي اســت  .(Lotfi et al, 2011: 232)است 
كيفيت زنــدگي بــه طــور كلــي و كيفيــت زنــدگي كه 

فعاليــت ساز تقاضــا بــراي زمينه شهري به طور خاص
و تــاثير مســتقيم بــر زنــدگي ســاكنان ، اســتعمومي 

اي از معيارهــا را فــراهم گذارد و مجموعــهشهرها مي
-ريزان اجازه ميگذاران و برنامهكند كه به سياستمي

 هايشــان بپردازنــدفعاليــت بخشــي ابي اثردهد به ارزي
(Marans & .Stimson, 2011: 2)  توجه بــه در نتيجه

بهبود كيفيت زندگي در يــك مكــان خــاص يــا بــراي 
شخص خاص و يا يك گروه خاص در كانون توجــه 

 ,Serag El Din et al).  گرفته استريزان قرار برنامه

 رفتنظارت بر پيشاين مهم،  مكرر ارزيابي(86 :2012
ــادر مــي را و توســعه ــراي ق ســازد و اطلاعــاتي را ب
كنــد كــه آنهــا گذاري مقامات محلي فراهم ميسياست

هــا را بــه منظــور حــل كــردن و توانند اين سياستمي
بيني مسائلي كه ناشي از استراتژي ضعيف بــراي پيش

 طراحي سازگار بــا ناحيــه شــهري اســت اجــرا كننــد
(Stathopoulou et al, 2009: 1).   

 توسعه نيز  حال در كشورهاي شهرهاي اكثر در امروزه

 شــهر غالب رشد افقي، رشد ايران شهرهاي در ويژهبه

 هايهزينه و مشكلات به توجه با شود. امامي محسوب

 نمايــد،مي تحميل شهرها بر توسعه نوع اين كه كلاني

 نهاده رو ديگري سمت به توسعه شهر، و رشد جريان

 ايجــاد شهر يتوسعه و رشد ختاري در تحول نوعي كه

كند اين توسعه بــه توســعه درونــي شــناخته شــده مي
بــي شــك  ).100: 1392است. (احدنژاد و همكــاران، 

احيا و توسعه مجدد بافت قديمي مزايــاي اقتصــادي، 
محيطي بسيار داشته كه عبارتنــد از: اجتماعي و زيست

بهبود سلامت محيط زيست، بهبــود كيفيــت زنــدگي، 
هــاي شــغلي، افــزايش ماليــات بــه نفــع تايجاد فرص

دولت، كاهش فشار بر مركز شهري از طريق گسترش 
 . (Zhua et al, 2015: 174)فضاي سبز 

شهرها نيز به عنوان مهمترين بخــش  در بافت مركزي
، توســعه بافت قديم و تاريخي شهر مشــكلاتي چــون

اجتمــاعي، عــدم -رويه، تغييرات ساختار اقتصــاديبي
ني بافت مركزي بــا الگوهــاي جديــد تطبيق و همخوا

شهرنشيني، ترافيك و آلودگي، وجود تشكيلات متعدد 
و موازي در زمينه مديريت مراكز شهري از يك طرف 

گذاري مناســب در حاشــيه و فرصت توسعه و سرمايه
شهرها به علت ارزاني قيمت زمــين از طــرف ديگــر، 

كيفيت زندگي در اين بخش و بــه  باعث افت و نزول
ها از فرآيند توسعه شــهري لي كنار گذاشتن آنطور ك

بافــت  ).7: 1384و همكــاران،  كــوكبيشــده اســت (
يك بافــت  1370مركزي شهر زنجان نيز تا اوايل دهه 

 1370شد. با شروع دهه ناكارآمد شهري محسوب مي
با توجه بــه دو شــاخص تغييــرات تــراكم و كــاربري 
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ده است اراضي شهري، توسعه درونزا در آن اتفاق افتا
بــه طــوري كــه  ).99: 1392(احــدنژاد و همكــاران، 

نفر افزايش يافته و تغييــرات كــاربري،  3158جمعيت 
متــر  40350ارتباطي با مساحتي بالغ بــر به نفع شبكه 

متــر مربــع، بــه نفــع  22497مربع، به نفع فضاي سبز 
متر مربع صورت گرفته است  11197ميزاث فرهنگي 

همگي بيانگر بازگشت كه  )106-85: 1390(احمدي، 
توسعه به اين بافت بوده است و اين توسعه تــا كنــون 

 توان گفــت توســعه درونــزا حالــتنيز ادامه دارد. مي
 اســت. بنــابراين نشده انجام يكباره به و داشته روندي

 بافــت ايــن ســاكن طــولاني به مــدت كه خانوارهايي
 شــاهد انــدشده ساكن اخير سالهاي در اينكه يا هستند
بنــابراين در  .هستندات در كيفيت زندگي بوده و تغيير

اين پژوهش به تاثير توسعه درونــزا در بهبــود كيفيــت 
ــواهيم  ــان خ ــهر زنج ــزي ش ــت مرك ــدگي در باف زن

  پرداخت. 
  اهداف-2-1

هــاي ر توسعه درونزا بــر روي شــاخصبررسي تاثي -
  گانه كيفيت زندگي.4
بررسي رابطه بين دسترسي بــه امكانــات و كيفيــت  -

  گي در دو دوره قبل و بعد از توسعه درونزا.زند
رائه راهكارهايي بــراي بهبــود كيفيــت زنــدگي در ا -

  بافت مركزي.
  پيشينه پژوهش -3-1

از مطالعاتي كه در ارتباط با كيفيت زنــدگي و توســعه 
-درونزا در مناطق شهري انجام شده موارد زير را مــي

ن ايــ پژوهش خود) در 1394مهديزاد ( توان بيان كرد:
) در بافــت 1392-1382نتيجه رســيد كــه طــي دوره (

هاي ســاخت و ســاز بــا صدور پروانه ،مركزي سنندج
هاي اخير به خاطر در سال .نوساناتي روبرو بوده است

هــا بــه صــدور مجــوز مساعد بودن شرايط، شهرداري
اند؛ علاوه بر بررسي صدور مجوز ســاخت اقدام كرده

بقات و واحدهاي و ساز ، تراكم ساختماني و تعداد ط
ساختماني كه نشان دهنده انباشتگي در واحــد ســطح 
ــت و  ــته اس ــدي داش ــه رش ــد رو ب ــز رون ــت ني اس

هاي مربوط به جمعيت و تراكم و بعد خانوار شاخص
در محدوده مورد مطالعه نيز به علــت فرســوده بــودن 

ها بــه ايــن بافــت رونــد بافت و عدم توجه شهرداري
ها نشان دهنــده ايــن هكاهشي داشته است. تحليل يافت

هــاي اســت كــه توســعه درونــي بــر اســاس شــاخص
پذيري صورت گرفته است و منجر به بازيافت زيست

) در 1393نجفــي ( زمين در مركز شــهر شــده اســت.
محلات اســلام آبــاد و (شهر زنجان  پژوهش خود در

ــه كارمنــدان)  ايــن نتيجــه دســت يافتــه اســت كــه ب
لام آبــاد در محلــه اســ ي كيفيــت زنــدگي،هاشاخص

نسبت به محله كارمندان در وضعيت نــامطلوبي قــرار 
هــاي اقتصــادي و دارد و ميزان اخــتلاف در شــاخص

ارتبــاط متقابــل و بــه عــلاوه  كالبدي چشمگير اســت
هــا در محــلات مــذكور معناداري بين ميــان شــاخص

بــا  هــابررســي ســرانه كاربري . همچنــينوجــود دارد
حيــاتي محلــه و  هاياستانداردها، دسترسي به كاربري

-ميزان رضايت ساكنين از عملكــرد مــديران و برنامــه

دهــد. ها را نشان ميها و نابرابريريزان شهري تفاوت
بنابراين بايد جهت بهبــود و ارتقــاي كيفيــت زنــدگي 

-ريزيهاي محلات برنامهشهروندان بر اساس ظرفيت

پژوهش  طي) 1390احمدي ( هاي مطلوبي ارائه كرد.
هــاي بــين ســال(رسوده شــهر زنجــان در بافت ف خود

به اين نتيجــه دســت يافتــه اســت كــه  )1375-1388
سياست توسعه درونزا در ايــن بافــت از شــروع دوره 
مورد بررسي رشد تدريجي خود را آغاز نموده است. 
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چهــره  ،هاي اخير رشد سريع ايــن رونــددر طي سال
اجراي  كه بافت فرسوده شهر را دگرگون ساخته است

 نشان دلجويي–زه ميدان و محور داودقلي دو طرح سب
ــه تعــداد افــزايش. دارنــد آن از  و صــادره هــايپروان

 از طبقات ارتفاع و ساختماني واحدهاي تعداد افرايش
 سياســت اين شدن اجرايي بر كه هستند عواملي ديگر
ــطح در در ــت س ــوده باف ــهر فرس ــان ش ــحه زنج  ص

-مقالــه در) 2016( 1زاده و همكارانابراهيمد. انگذاشته

توسعه شهري و كيفيت زندگي بــه طــور اي با عنوان 
يك همبستگي  ند كهبه اين نتيجه دست يافتهمزمان،  

هــاي كيفيــت زنــدگي و ســطح مثبــت بــين شــاخص
موفقيت در برنامه ريزي و توســعه شــهري اســت. بــه 
عبارت ديگر، ايــن مطالعــه بــه منظــور بهبــود كيفيــت 

رك در زندگي و برنامه ريــزي شــهري بــه طــور مشــت
ــه اســت.   2ونــگ و همكــارانشــهرهاي توســعه نيافت

بررسي تاثير بــاز توســعه  اي با عنوانمقاله) در 2015(
به ايــن نتيجــه دســت شهري در ترافيك غير موتوري 

ند توسعه مجدد مناطق مسكوني و تبديل آنهــا بــه يافت
كاربري مختلط تجاري تاثير قابل تــوجهي در كــاهش 

ــ اثير منفــي ترافيــك ترافيــك غيــر موتــوري دارد و ت
تواند توسط اســتفاده از طراحــي خارجي و داخلي مي

دي  .داخلـــــي زمـــــين بـــــه حـــــداقل برســـــد
بررســي اثــر  اي با عنــوانمقاله) در 2012(3اريفويدودو

ي توسعه متراكم در كيفيت زندگي شــهري هاسياست
شهري  تراكمكه  به اين نتيجه دست يافتدر باندونگ 

ي توســعه هااســتي اصــلي سيهــابــه عنــوان ويژگي
فشرده، كيفيت زندگي ســاكنان شــهر را كــاهش داده، 
                                                     
1 Ebrahimzadeh et al 
2 Wang et al 
3 D. Arifwidodo 

همچنين ايــن توســعه در زمينــه كشــورهاي در حــال 
توسعه كمتر مفيد واقع شده بنابراين توسعه فشرده در 

بــه با شرايط آنها باشد، و تنها  منطبقاين كشورها بايد 
  . متكي نباشدكشورهاي توسعه يافته  شيوه
  ات تحقيقفرضي -4-1

ــود - ــث بهب ــزي باع ــت مرك ــزا در باف ــعه درون توس
  هاي كيفيت زندگي ساكنان شده است.شاخص

بين دسترسي به امكانات در بافت مركزي شــهرها و -
  كيفيت زندگي رابطه معناداري وجود دارد.

 روش تحقيق -5-1

تحليلــي بــا  -پژوهش حاضر مبتني بر روش توصيفي
ت. تحقيــق هاي اسنادي و پيمايشي اســاستفاده از داده

ابزار گردآوري اطلاعات  .استاز لحاظ نوع كاربردي 
(كتــب، مقــالات،  اســنادي-ايبه دو صورت كتابخانــه

هــا) و هــا، آمــار رســمي ســازماني، نقشــهپايــان نامــه
ــداني (مشــاهده، مصــاحبه، پرسشــنامه)  مطالعــات مي
خواهــد بــود. جامعــه آمــاري تحقيــق حاضــر شــامل 

هر زنجــان اســت. خانوارهاي واقع در بافت مركزي ش
ايــن  1390براساس سرشماري نفوس و مسكن ســال 

نفــر جمعيــت  16322خــانوار و  4529بافــت داراي 
است. براي تعيين تعداد نمونه براي تحليــل در ســطح 
خانوار نيز از روش كوكران اســتفاده شــده اســت. بــا 

ظيم استفاده از فرمول كوكران تعداد نمونه لازم براي تن
ر محاسبه شده است. در نهايــت خانوا 301پرسشنامه 

هاي اســتنباطي ماننــد جهت آزمون فرضيات از آزمون
 SPSSنرم افزار  دراي همبستگي پيرسون، تي دونمونه

  كمك گرفته شده است.
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  هامعرفي متغيرها و شاخص -6-1
با توجه به مجموعه نظريات و مطالعات انجــام شــده، 

ص گيري كيفيت زنــدگي بــر پايــه چهــار شــاخاندازه

 در جدول. اساسي زندگي شهري صورت گرفته است
هاي مربوط به هــر يــك از گويهها و شاخص ) به 1(
  پرداخته شده است: هاآن

  

  هاي تحقيقهاي مورد پرسش از نمونهمولفه -1جدول 
 هاشاخص هاگويه

 مختلــف اعــاتاجتم در حضور، محله ردمم به اعتماد، محله به تعلق، همسايگان با ارتباط، همسايگان از رضايت، محله در امنيت

 از آگاهي نميزا، محله امور در مشاركت، اطلاعات فناوري به شهرداري، دسترسي فعاليت از رضايت مذهبي)، هايهيئت (مسجد،

 كشور. شهر، محله، امور

 اجتماعي

، بنــا كيفيــت، مســكن قطعــات ادابعــ، خيابان و كوچه وضعيت، محله در اتومبيل پارك محل، ضروري مواقع در محله در دسترسي
ن، مســك در روانــي آرامش و آسايش مسكن، احساس ساخت تسهيلات از نما، رضايت مصالح ها، كيفيتساختمان بصري زيبايي

كتابخانــه،  بــه دسترســي از رضايت رماني، ميزاند-بهداشتي امكانات از برخورداري طبيعي، ميزان حوادث برابر در امنيت احساس
بــه  رضــايت از دسترســي، رضايت از دسترسي به مهــد كــودك، رضايت از دسترسي به كلانتري مساجد، به يدسترس از رضايت

 .ورزشي امكانات به دسترسي از رضايت ،رضايت از دسترسي به آموزش متوسطه، آموزش ابتدائي

 كالبدي

 مــالي و اعتبــاري خــدمات به دسترسي، اندازپس در خانوار توانايي، درماني هايهزينه تامين توانايي، شغلي رضايت، درآمد ميزان

 قيمت زمين و مسكن نسبت به ساير مناطق شهر.رضايت از (وام)، 
 اقتصادي

محــيط، وضــعيت  پــاكيزگي و نظافــت، ســبز فضــاي و پــارك به دسترسي، سطحي آب دفع و جمع آوري، زباله دفع و آوريجمع
 .صداهاي آزار دهنده، وضعيت آلودگي هوا

 محيطيزيست

  هاي تحقيقبع: يافتهمن
 محدوده و قلمرو پژوهش -7-1

تبريز از شهرهاي بخش  -شهر زنجان بر سر راه تهران
 1663كه در ارتفاع متوســط  استشرقي استان زنجان 

: 1390متر از سطح دريا واقع شــده اســت (احمــدي، 
ــرقي و  48 مختصــات ) و در75 ــول ش ــه ط  36درج

افت مركــزي ب .درجه عرض شمالي از استوا قرار دارد
دقيقه  28درجه و  48در فاصله مدارهاي  ،شهر زنجان

ثانيــه طــول  41دقيقــه و  29درجه و  48ثانيه تا  56و 
درجــه  36ثانيه تا  7دقيقه و  40درجه و  36شرقي و 

 ثانيه عرض شمالي از استوا قرار دارد 9دقيقه و  40و 
، بخشــي از بافــت محــدوده مــورد مطالعــه ).1(شكل

محله  6) داراي 2ه با توجه به شكل (ك. استفرسوده 
هكتار از مساحت شــهر زنجــان را بــه  5/115 و است

 1370در اين بافت از سال . خود اختصاص داده است

بــين  به بعد سياست توسعه درونزا انجام شــده اســت.
نفري جمعيت،  3158، افزايش 1390-1375هاي سال

افزايش تراكم جمعيت، تغيير كاربري بــه نفــع شــبكه 
رتباطي به، تعريض خيابان زينبيه غربي و طرح محور ا

دلجويي، تغيير كاربري به نفع فضــاي ســبز، -داودقلي
اجراي طرح سبزه ميدان، تغيير كاربري به نفع كاربري 

هاي ساختماني صــادر شــده، افــزايش فرهنگي، پروانه
واحدهاي ســاختماني احــداث شــده، افــزايش تعــداد 

يش تــراكم ســاختماني طبقات و ارتفاع ساختمان، افزا
محدوده مورد مطالعه  همگي نشان از اين دارند كه در

توسعه درونــزا روي داده اســت و ايــن توســعه ادامــه 
  دارد. 
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 موقعيت محدوده مورد مطالعه در استان و شهرستان و شهر زنجان -1شكل 

  
 لات در بافت مركزي شهر زنجانمح يتموقع -2شكل 

 باني نظريها و ممفاهيم، ديدگاه -2

  4مفهوم كيفيت زندگي -1-2
ــات  ــد در تحقيق ــوم جدي ــك مفه ــدگي ي ــت زن كيفي

اواســط  از. و اجتماعي در طول دو دهه گذشته اســت
 يشمال امريكا در ريزانبرنامه و گذاران، سياست1980

هــايي اي به طراحي روشقابل ملاحظه  و اروپا توجه
در  كيفيــت زنــدگي پايدار و بهبود ترويج توسعه براي

                                                     
4 Quality of life 

 :Ghorbani et al, 2012)د انــداشــته منــاطق شــهري

اين مفهوم، يك مفهوم گسترده است كــه قصــد . (298
هــاي زنــدگي را دارد و تقريبــا در ارزيابي همه جنبــه
 & Aklanoglo)است ها مورد بحث قلمرو همه رشته

Erdogan. 2012: 420)نبايد با مفهــوم اســتاندارد  . آن
ر درآمــد اســت اشــتباه زندگي كه مبناي عمومي آن بــ
هــاي اســتاندارد كيفيــت گرفته شود. در واقع شاخص

زندگي نه  تنها شامل ثــروت و اشــتغال بلكــه محــيط 
ســاخته شــده، ســلامت جســمي و روانــي، آمــوزش، 
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 سرگرمي و اوقات فراغت و سرمايه اجتمــاعي اســت
(Abdel-Hadi, 2012: 14).  تحقيق در ايــن بــاره، بــه
اطمينان حاصــل شــود كــه  اين دليل مهم شده است تا

گذاري به طور مــوثر بــه هــدف ريزي و سرمايهبرنامه
كيفيــت  .(Nasution & Zahrah, 2012: 468)برســند 

 و زنــدگي معني چگونگي به واژگاني، منظر زندگي از
 ويژه فرد، هر براي كه است آن هايتفاوت دربرگيرنده

و  پورطــاهريت (اســ ديگــران بــا متفــاوت و يگانه، و
. و از نظــــر عمليــــاتي و )16: 1390همكــــاران، 

المللــي قابــل سازي فاقد تعريف جهاني و بينشاخص
از جملــه . (Roberto et al, 2011: 14) اســتقبــول 

تــوان تعاريفي كه در اين زمينه انجام شــده اســت مــي
تعاريف ذيل را برشمرد: شوميكر و همكــاران كيفيــت 
زنــدگي را بــه عنــوان رضــايت كلــي فــرد از زنــدگي 

. (Nasution & Zahrah, 2012: 466) كنندتعريف مي
مركز توسعه بهداشت، دانشگاه تورنتو، آن را به عنوان 

اش لــذت شرايطي كه شخص از امكانات مهم زندگي
 :Mohamad Mostafa, 2012)  كندبرد تعريف ميمي

به وضعيت محيطي كــه پاكيون معتقد است آن،  .(256
كنند (آلودگي محــيط، كيفيــت مردم در آن زندگي مي

هــاي مــردم (ســلامتي، مسكن) و برخــي از مشخصــه
 .(Pacione, 2003: 20)گردد دسترسي و ...) اتلاق مي

ســنلاير آن را بــه عنــوان ارتبــاط بــين ادراك مــردم و 

كننــد نــدگي مــيتجربــه آنهــا در فضــايي كــه در آن ز
 اختلاف رغمعلي .)38: 1393كند (نجفي، تعريف مي

تــوافقي  اســت، زندگي كيفيت تعريف در كه نظرهايي
 اكثر آن يمبنا بر كه دارد وجود متخصصان بين ادراكي

 مفهــومي و مثبــت ابعــاد شــامل را ايــن مفهــوم هــاآن

 اســت، مسلم كادرا در اين آنچه و دانندمي يچندبعد

 دو تحــت در اين مــورد مطالعات اميتم كه است اين

 ذهنــي يهــاشــاخص و عينــي يهــاشاخص سرفصل

 ،بعــد عينــي ).6 :1389گيرنــد (عظيمــي، صورت مي
 ،و بعد ذهني دهدمي  نمايش زندگي را بيروني شرايط

 خــود زنــدگي وضــعيت از را ارزيابي افــراد ادارك و

-94: 1388(رضــواني و همكــاران ،  سازدمي منعكس

95 .(  
  ي در رابطه با كيفيت زندگيرويكردهاي كل -2-1-1
 رابطه توصيفي: اين رويكرد رويكردهاي -2-1-1-1

 سواد سن، جنس، چون متغيرهايي با را كيفيت زندگي

 كيفيــت ســنجش آنهــا، مسئله محوري و كرده بررسي

  است. ايزمينه متغيرهاي اساس بر زندگي
ــاي -2-1-1-2 ــي  رويكرده ــرد تبيين ــي: رويك تبيين

 از اعــم اين مفهوم، بر موثر عوامل ه شناختب معطوف

 ).14-9: 1389، فرجــي( هســتند ذهني و عيني عوامل

 دو دســته بــه خــود )3با توجــه بــه شــكل ( ،خود كه

  .شوندمي تفكيك ساختارگرا و گراعامليت

  
  هاي تحقيقيافتهمنبع: ، رويكردهاي كلي در رابطه با كيفيت زندگي -3شكل 
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   5رها شده هايمفهوم زمين -2-2
-تبديل به كانون توجه دولت اخيراهاي رهاشده زمين

طرفــداران محــيط زيســت، دانشــمندان و  ها، جوامع،
 :Zhua et al, 2015) است شده جهان محققان سراسر

در واقع يك گام كليدي بــراي تــرويج تجديــد  .(174
حيات شهري، احياي اراضي با كاربرد منسوخ، خــالي 

هــاي ي است كه به عنوان زمينهايو اغلب آلوده مكان
هــا معمــولا در شــود. ايــن زمــينرها شده شناخته مي

هــاي اساســي، مناطقي از شــهر كــه در آن زيرســاخت
هاي كار و ديگر امكاناتي كه قبلا مكــان گزينــي محل
 :Chrysochooua et al, 2012)اند،  قــرار دارنــد شده

. بر اساس عقيده آلكــر و همكــاران، زمــين رهــا (187
و يا محوطــه كــه قــبلا  هر زمينه عبارت است از شد

در حال حاضــر  و يا توسعه يافته است وشده استفاده 
ممكن است تا  اگر چه، شودنمي به طور كامل استفاده
. همچنــين مورد اســتفاده باشــد حدي تحت اشغال يا
بنــابراين  .باشــدو يا آلوده متروكه ممكن است خالي، 

بلافاصــله قابليــت زمين رها شده بــدون مداخلــه  يك
بر . (Dias Sardinha et al, 2013: 201)استفاده ندارد 

گسترده اي پذيرفته  به طور ي كهيكي از تعاريف اساس
كه قــبلا بــراي  ي استزمين زمين رها شدهشده است، 

استفاده  تجاريهاي كاربري برخييا  اهداف صنعتي و
هاي پــر خطــر بــا به وسيله زباله و ممكن است شده 

آلوده شده باشد و پتانسيل استفاده مجدد  غلظت پايين
بــراي زمــين رهــا شــده  مفهوم نيز گاهي اوقات .دارد

-شــده متروكهو  اندكه قبلا توسعه يافته يتعيين مناطق

ــد ــي ان ــتفاده م ــوداس ــ ،ش ــا ام ــا الزام ــتند  وده آل نيس
(Hartmann et al, 2014: 202). ترين تعريف اما رايج

                                                     
5 Brownfield 

هاي رها شده از سوي آژانــس حفاظــت از براي زمين
هــاي محيط زيست ايالت متحده ارائه شــده،كه زمــين

هاي متروكه، بي استفاده يــا رها شده را به عنوان مكان
مورد استفاده تجاري يا صنعتي كه پتانسيل لازم بــراي 

ها به وسيله آلودگي محيطي ناشــي از جدد آنتوسعه م
 كنــدهاي گذشته مهار شده است تعريــف مــيفعاليت

(Zhua et al, 2015: 174).  
 هــايزمــين 6مجــدد توسعه يا دروني توسعه -2-3

  رهاشده
ساخت مداوم و فرآيند ســاخت و  يك ،توسعه شهري

ساز جديد و به روز شده است و توسعه مجدد زمــين 
در يك منطقه قــبلا توســعه يافتــه)  (بازسازي شهري 

يــك  ايــن امــر، .تيك راه اساسي توسعه شهري اســ
. به ويژه پــس شودمحسوب مي جزء مهم تكامل شهر
بــه  ،توسعه يافته غربــي هايكشور از جنگ جهاني در

تكامل ساخت محيط زيست شهري تبــديل راه اصلي 
هاي نوســازي شــهري ماننــد است و آنها، جنبششده 

ســاكن قــديمي يــا منــاطق صــنعتي را  توسعه مجدد م
ويژه براي كلانشهرها كه انجام دادند. توسعه مجدد، به

هاي موجــود بــراي مســكن در آنهــا محــدود، و زمين
بخشي از زمين كه از قبل وجود داشته به طور كارآمد 
و موثر استفاده نشده مهم است و ابــزاري مهــم بــراي 

 شــودكاهش مصرف زمين و منابع طبيعي قلمــداد مــي
(Wang et al, 2013: 2164-2165) . در واقــع تــرويج

توسعه درونــي شــهري يــك وســيله ضــروري بــراي 
هاي كاهش گسترش غير ضروري شهر به سمت زمين

 فراينــد (Morio et al, 2013: 331).كشاورزي اســت 
 منــدو نياز اســت پيچيــدهانجام اين توسعه  ارزيابي و

                                                     
6 Redevelopment 
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 انســيل: شناســايي پتاز جملــه بســياري از تصــميمات
شايستگي  كه ييها، انتخاب سايتهاي رها شدهزمين
و بررسي را دارند و يا داوطلب بــراي توســعه  تحقيق

، طراحــي هســتند، مــديريت خطرهــاي بــرآورد شــده
مطرح كــردن كــاربري ، هاي مناسبحلاقدامات و راه
انتخــاب و ي توســعه مجــدد هاو برنامهمناسب زمين 

 ,Chrysochooua et al) اســت منــابع مــالي مناســب

هــاي توســعه مجــدد اغلــب بــا . پــروژه(187 :2012
شــوند و مشاركت بخش دولتي و خصوصي انجام مي

. (Spierings, 2013: 45)معمولا بزرگ مقياس هستند 
براي مثال در كشور هلند، به دو دليل اصلي، مشاركت 
بخش دولتي و خصوصي روش معمول بــراي چنــين 

هــاي مربــوط بــه . اول، محــدوديتاســتهايي پروژه
بودجه عمــومي دولــت، منجــر بــه دعــوت از بخــش 

هــاي بلنــد مــدت، مربــوط بــه خصوصي براي طــرح
بر شــده اســت. دوم، يــك رويكــرد ي سرمايههاپروژه

جامع براي كل منطقه رها شده،  كارآمــدتر از توســعه 
تدريجي از طريق مداخلات توســط مالكــان شخصــي 

  (Glumac et al, 2015: 66).تواند باشدمي
  هاتحليل يافته -3

بر اساس آمار توصيفي به دســت آمــده از پرسشــنامه 
هــا درصــد آن 8/56درصد از پاسخگويان زن و  2/43

درصــد از پاســخگويان، بــيش از  6/19اند. و مرد بوده
 6/22سال است كه در اين بافت سكونت دارنــد.  20

ــه  ــن منطق ــكونت در اي درصــد از پاســخگويان از س
  ارند. رضايت كامل د

 يبافــت مركــز يتوسعه درونــزا يابيارزبراي بررسي 
نمونــه  يزنــدگ يفيتك هايبر شاخص تأكيدشهرها با 

تحقيق، از آزمون تي جفت و همبستگي پيرسون بهره 
گرفته شده است. در اين بخش ابتدا ميــانگين كيفيــت 
زندگي در دو دوره قبل و بعد از توســعه درونــزا، بــر 

اي اجتمــاعي، كالبــدي، هــاساس هر كدام از شــاخص
محيطــي در ســطح محــلات بافــت اقتصادي، زيســت
ها شود و سپس نتايج حاصل از آزمونمركزي بيان مي

 مطرح خواهد شد.

  هاي توصيفيتحليل يافته-3-1
كيفيت زندگي، طبــق  هايشاخصدر ارتباط با تمامي 

، نتــايج حاصــل از پرسشــنامه، )4) و (شــكل2(جدول
-ل از توسعه درونــزا محلــهگوياي اين است كه در قب

ــاي  ــب 2و  6ه ــه ترتي ــانگين  ب ــا مي  04/3و  08/3ب
 به ترتيــب 5و  4شماره  هايبيشترين رضايت و محله

كمتــرين ميــزان رضــايت از  81/2و  79/2با ميــانگين 
. بعــد از توســعه درونــزا اســتكيفيت زنــدگي را دارا 

 51/3و  53/3، 58/3بــا ميــانگين  2و  3، 6هاي محله
 كمترين مقــدار را 27/3با ميانگين  4و محله بيشترين 

  .هستنددارا 
  

ميزان كيفيت زندگي در سطح محلات بافت  -2 جدول
  مركزي در دو دوره قبل و بعد از توسعه درونزا

  محلات
كيفيت زندگي در قبل از 

  توسعه درونزا
كيفيت زندگي در بعد از 

  توسعه درونزا
1  3  48/3  
2  04/3  51/3  
3  99/2  53/3  
4  79/2  27/3  
5  81/2  37/3  
6  08/3  58/3  

  هاي تحقيقمنبع: يافته
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  هاي تحقيقافتهمنبع: ي، اميزان كيفيت زندگي در سطح محلات بافت مركزي در دو دوره قبل و بعد از توسعه درونز -4شكل 

  

  هاتحليل يافته -3-2
در اين بخش از پژوهش به تحليل آماري تأثير توسعه 

مركزي شهر زنجان هم به طور كلي و  درونزا در بافت
پردازيم. براي ايــن منظــور از هم در سطح محلات مي

هايي ماننــد تــي جفــت و همبســتگي پيرســون آزمون
  ايم.استفاده نموده

  آزمون تي جفُت -
هاي آموزشي بــراي اين آزمون يكي از موثرترين طرح

مقايسه دو گــروه در دو زمــان قبــل و بعــد از آزمــون 
به اينكه: هــر زوج مســتقل از هــر زوج است مشروط 

اي باشد، توزيــع ديگر باشد، متغير مورد مطالعه فاصله
هاي دوتايي جور شده بــه ها در جامعه مشاهدهتفاوت

شكل نرمال يا تاحدودي به منحني نرمال نزديك باشد 
در بررســـي ). 347: 1385(مهـــدوي و طاهرخـــاني، 

اجتماعي در محــلات بافــت مركــزي، نتــايج  شاخص

ــي ــون ت ــق (جــدولجفــت آزم )، 5) و (شــكل3، طب
دهنده وجود تفاوت در كل محــلات نســبت بــه نشان

چنانچــه در شــكل  .دوره قبل از توسعه درونزا اســت
داراي ميــزان  5و  3، 1شــود محــلات زير مشاهده مي

تفاوت بسيار زياد نسبت به دوره قبل از توسعه درونزا 
ــت ــه ندهس ــي محل ــاره ت ــه  -74/14، 1. آم ، 3و محل

ــه  -06/14 ــا  5و محل ــر ب ــت -64/14براب ــن اس . اي
در درصــد  99محلات با دارا بودن ســطح معنــاداراي 

آزمون تي جفُت داراي شدت تفاوت بيشتري نســبت 
كــه داراي  6. در مقابل، محلــه هستندبه ساير محلات 

راي ، دااســت -74/5كمترين ميزان آماره تي با ميــزان 
كمترين ميزان تفاوت از بين محلات كل بافت مركزي 

 شاخصنسبت به دوره قبل از توسعه درونزا از لحاظ 
  . استاجتماعي 

  
  زيميزان تغييرات در كيفيت زندگي از نظر شاخص اجتماعي بر اساس آزمون تي جفت در محلات بافت مرك -3جدول 

  درصد95اطمينان  فاصله
 همبستگي

(Correlation) 
 ح معناداريسط

(Sig) 
  درجه آزادي

(df) 
 كمترين  محلات t آماره

(Lower) 
  بالاترين
(Upper) 

50484/0 -  38439/0 -  429/0  000/0  64  74/14-  1  
38380/0 -  23671/0 -  556/0  000/0  49  54/8-  2  
41907/0 -  31551/0 -  389/0  000/0  76  064/14-  3  
53923/0 -  33220/0 -  568/0  000/0  34  636/8-  4  
55419/0 -  41822/0 -  715/0  000/0  38  649/14-  5  
37704/0 -  17296/0 -  409/0  000/0  34  745/5-  6  



  
 

  11  هاي كيفيت زندگي؛ مطالعه موردي بافت مركزي شهر زنجانارزيابي توسعه درونزاي بافت مركزي شهرها با تأكيد بر شاخص
  

  
منبع: ، تاجتماعي، براساس آزمون تي جُفت در محلا ميزان تغييرات در كيفيت زندگي از لحاظ شاخص -5 شكل

  اي تحقيقهيافته
  

 در بررسي كيفيت زندگي در سطح محلات، از لحــاظ
بــدي در دو دوره قبــل و بعــد از توســعه كالشــاخص 

) و 4طبــق (جــدولنتايج آزمــون تــي جفــت درونزا، 
كه ميزان تغييــرات در  است)، به اين صورت 6(شكل 

كالبــدي  شــاخص. در استبسيار زياد  1و  3محلات 

 -66/34، 1و در محله  -96/37، 3آماره تي در محله 
شــاهد كمتــرين  6و  5. در حالي كه در محلات است

و  -91/21ها بــه ترتيــب ييرات هستيم كه مقدار آنتغ
  .است -77/19

  يميزان تغييرات در كيفيت زندگي از نظر شاخص كالبدي بر اساس آزمون تي جفت در محلات بافت مركز -4جدول 
 همبستگي  صددر95اطمينان  فاصله

(Correlatio
n) 

سطح 
 معناداري

(Sig) 

درجه 
  آزادي
(df) 

 كمترين  محلات t آماره

(Lower) 

  بالاترين
(Upper) 

76927/0 -  68543/0 -  352/0  000/0  64  66/34-  1  
76629/0 -  67246/0 -  631/0  000/0  49  040/31-  2  
80255/0 -  72289/0 -  190/0  000/0  76  966/37-  3  
73917/0 -  64575/0 -  821/0  000/0  34  415/30-  4  
86933/0 -  72071/0 -  398/0  000/0  39  916/21-  5  
91545/0 -  73733/0 -  265/0  000/0  34  778/19-  6  

  هاي تحقيقمنبع: يافته
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، مركزيكالبدي براساس آزمون تي جفُت در محلات بافت  ميزان تغييرات در كيفيت زندگي از لحاظ شاخص -6شكل 

  هاي تحقيقمنبع: يافته
  

محيطي نيز نتايج آزمــون تــي در ســطح در بعد زيست
بيانگر اين اســت  )7) و (شكل5محلات، طبق (جدول

كه شدت تفاوت بين دو دوره قبــل و بعــد از توســعه 

آمــاره  اســتبيش از ساير محلات  3درونزا در محله 
. در ســاير اســت -27/8 تي براي اين محلــه برابــر بــا

  .استمحلات تفاوت دوره قبل و بعد از توسعه كم 
  

زمون تي جُفت در محلات بافت اساس آمحيطي برزيستميزان تغييرات كيفيت زندگي از لحاظ شاخص -5جدول 
  مركزي

 همبستگي  درصد95اطمينان  فاصله

(Correlati
on) 

سطح 
 معناداري

(Sig) 

درجه 
  آزادي
(df) 

 كمترين  محلات t آماره

(Lower) 

  بالاترين
(Upper) 

23110/0 -  05095/0 -  010/0  003/0  64  128/3 -  1  
24066/0 -  02430/0 -  118/0 -  018/0  49  479/2 -  2  
29156/0 -  17885/0 -  366/0  000/0  76  275/8 -  3  
27263/0 -  04880/0 -  440/0  007/0  34  947/2 -  4  
27201/0 -  02684/0 -  337/0  019/0  38  497/2 -  5  
37006/0 -  08828/0 -  496/0  003/0  34  467/3 -  6  

  هاي تحقيقمنبع: يافته
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جُفت در محلات بافت  طي براساس آزمون تيمحيزيستميزان تغييرات در كيفيت زندگي از لحاظ شاخص -7شكل 

  هاي تحقيقمنبع: يافته، مركزي
  

 لحــاظبه طور كلي تمامي محــلات بافــت مركــزي از 
اقتصادي، با توجه به آماره تي،  نسبت به دوره قبل از 

انــد. امــا بــا توجــه بــه توسعه درونزا تفاوت پيدا كرده
هايي كه در ايــن پــژوهش صــورت گرفتــه بنديدسته
ي از محلات داراي تغييرات بيشــتري نســبت بــه بعض

) و 6. همــانطور كــه (جــدولهســتندســاير محــلات 
، tبــا ميــزان آمــاره  3محلــه دهنــد، ) نشان مي8(شكل

داراي بيشترين تغييرات اقتصادي نســبت بــه  -47/11
بــه ترتيــب  6 و 1. و محــلات اســتســاير محــلات 

  .اندكمترين ميزان تغييرات را شاهد بوده
  

  ت مركزيميزان تغييرات در كيفيت زندگي از نظر شاخص اقتصادي بر اساس آزمون تي جفت در محلات باف -6 جدول
 همبستگي  صددر95اطمينان  فاصله

(Correlatio
n) 

سطح 
 معناداري

(Sig) 

درجه 
  آزادي
(df) 

 كمترين  محلات t آماره

(Lower) 

  بالاترين
(Upper) 

27248/0 -  00957/0 -  094/0 -  036/0  64  143/2 -  1  
40882/0 -  22336/0 -  345/0  000/0  49  915/6 -  2  
48411/0 -  34143/0 -  121/0  000/0  76  471/11-  3  
35180/0 -  14820/0 -  429/0  000/0  34  039/5 -  4  
52391/0 -  28069/0 -  068/0 -  000/0  38  776/6 -  5  
29226/0 -  04107/0 -  298/0  013/0  34  828/2 -  6  

  هاي تحقيقمنبع: يافته
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هاي اقتصادي براساس آزمون تي جفُت در محلات بافت ميزان تغييرات كيفيت زندگي از لحاظ شاخص -8 شكل

  هاي تحقيقمنبع: يافته، مركزي
  

كيفيــت زنــدگي نيــز  هــايشاخصدر رابطه با تمامي 
) و 7نتايج آزمون تي در سطح محلات مطابق (جدول

)، بيانگر اين است كه بيشترين ميزان تغييرات 9(شكل

و كمترين ميــزان  -50/40، با ميزان 3مربوط به محله 
 بــا ميــزان به ترتيب  4و  6تغييرات مربوط به محلات 

 .است -89/16و  -18
  

  ت مركزيبر اساس آزمون تي جفت در محلات باف هاشاخصميزان تغييرات در كيفيت زندگي از نظر تمامي  -7جدول 
 همبستگي  صددر95اطمينان  فاصله

(Correlatio
n) 

سطح 
 معناداري

(Sig) 

درجه 
 آزادي
(df) 

 كمترين  محلات t آماره

(Lower) 

  بالاترين
(Upper) 

52055/0 -  44099/0 -  149/0  000/0  64  142/24-  1  
50590/0 -  43128/0 -  069/0  000/0  49  425/25-  2  
55830/0 -  50619/0 -  374/0  000/0  76  501/40-  3  
54072/0 -  42357/0 -  524/0  000/0  34  890/16-  4  
60849/0 -  51565/0 -  534/0  000/0  38  802/24-  5  
55918/0 -  44082/0 -  204/0  000/0  34  009/18-  6  
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، فت مركزيبراساس آزمون تي جفُت در محلات با هاشاخصميزان تغييرات در كيفيت زندگي از لحاظ تمامي  -9شكل 

  هاي تحقيقمنبع: يافته
  

  همبستگي پيرسونآزمون  -
اسبه مقدار ضريب همبســتگي در دو جامعــه براي مح

گيري باشند از روش پيرسون ها قابل اندازهكه افراد آن
: 1385بايست استفاده نمود (مهدوي و طاهرخاني، مي

جهت يــافتن رابطــه بــين دسترســي و ). بنابراين 159
توسعه درونزا در دو دوره قبل و بعد از توسعه درونزا 

. فاده شــده اســتاســتاز آزمــون همبســتگي پيرســون 
هايي كه براي دسترسي در نظر گرفته شده است مولفه

عبارتند از: دسترسي به فنــاوري اطلاعــات، امكانــات 
ــدايي،  ــري، ابت ــاجد، كلانت ــه، مس ــتي، كتابخان بهداش
راهنمايي ، متوسطه و دسترسي به پارك و فضاي سبز. 
نتايج حاصل از اين آزمــون در ســطح بافــت مركــزي 

 در قبــل از توســعه ميــزان رابطــه گوياي اين است كه
بوده است كــه بعــد  647/0 دسترسي و كيفيت زندگي

تــوان . بنــابراين مــيرسيده اســت 531/0از توسعه به 
 )قبل و بعد از توسعه درونزا(گفت كه در هر دو دوره 

بين دسترســي بــه امكانــات و كيفيــت زنــدگي رابطــه 
وجود دارد ولي در دوره قبــل از توســعه ميــزان ايــن 

بطه بيش از دوران بعد از توسعه اســت. علــت ايــن را
توان ناشي از اين دانست كه در دوره بعد از امر را مي

نفــري  3158توســعه درونــزا از يــك طــرف افــزايش 
ايم و از طرف ديگر با توجه بــه جمعيت را شاهد بوده

-بالا بودن قيمت زمين در اين بافت، تبــديل كــاربري

هــايي همچــون هاي مسكوني و تجــاري بــه كــاربري
فضاي سبز،  فضاي آموزشي دولتي، كتابخانه، مقــرون 

ها كه در قبــل از به صرفه نبوده لذا اين قبيل دسترسي
توسعه براي جمعيــت كمتــري بــوده در دوره بعــد از 

ها با همان مقــدار يــا مقــدار كمــي توسعه اين كاربري
افزايش، بايــد جوابگــوي جمعيــت بيشــري باشــد.  و 

نتايج آزمــون ش رابطه شده است. همين امر سبب كاه
) و 8در ســـطح محـــلات طبـــق (جـــدول پيرســـون

)، گوياي اين است كه قبل از توسعه درونــزا 10(شكل
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در  بيشترين رابطــه بــين دسترســي و كيفيــت زنــدگي
 2 هو كمترين ارتباط در محلــ 769/0با مقدار  6 همحل

در حالي كه بعد از توسعه  .بوده است 453/0با مقدار 

يشترين ارتباط بين توســعه درونــزا و كيفيــت درونزا ب
و كمترين ارتبــاط  599/0با ميزان  3 هزندگي، در محل

  .بوده است300/0با مقدار  1در محله 
تگي ميزان ارتباط بين دسترسي و كيفيت زندگي در سطح محلات بافت مركزي، بر اساس آزمون همبس -8 جدول

  پيرسون
رابطه بين دسترسي و كيفيت   محلات

  گي، قبل از توسعه درونزازند
رابطه بين دسترسي و كيفيت زندگي،   سطح معناداري

  بعد از توسعه درونزا
  سطح معناداري

1  460/0 000/0  300/0 015/0  
2  453/0 004/0  453/0 004/0  
3  601/0 000/0  599/0 000/0  
4  712/0 000/0  587/0 001/0  
5  697/0 000/0  472/0 010/0  
6  769/0 000/0  566/0 022/0  

  هاي تحقيقمنبع: يافته

  
گي همبست و كيفيت زندگي در سطح محلات بافت مركزي، بر اساس آزموني ميزان ارتباط بين دسترس -10 شكل

  هاي تحقيقمنبع: يافتهپيرسون
  

  گيرينتيجه -4
فرسودگي بناها، نقــل مكــان در بافت مركزي شهرها، 

نگيــزه و تر به نقاط ديگر شــهر، فقــدان ااهالي متمكن
توان مالي ساكنان موجود جهــت مرمــت و نگهــداري 

هاي سنگين مــورد نيــاز و ... اين بناها در مقابل هزينه
جملگــي زوال تــدريجي بخــش قــديمي مركــز اكثــر 

است. ولــي امــروز بــا  شدهشهرهاي تاريخي را سبب 
محدود شدن توسعه افقي شــهرها بــه تــدريج فرآينــد 

شــده اســت. در  بازگشت به بافت قديمي شهرها آغاز
-اين مرحله از فرآيند شهرنشيني به تدريج ســاختمان

هــاي چنــد هاي قديمي تخريب و تبديل به ســاختمان
و به مرور زمان كيفيت زندگي در ايــن  گرددطبقه مي

منطقه از شهر دچــار تغييــر و تحــولاتي شــده اســت؛ 
هــاي زيــادي در هاي تحقيق بيانگر وجود تفاوتيافته

دگي در دوره بعــد از توســعه هاي كيفيت زنــشاخص
درونزا نسبت بــه دوره قبــل از آن در محــدوده مــورد 
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براي هر يــك از  جفت، نتايج آزمون تي. استمطالعه 
مطلوبيت آنها نسبت به دوره قبــل از  بيانگر هاشاخص

. ســطح معنــاداري در هريــك از اســت توسعه درونزا
. نكتــه قابــل ذكــر ايــن استدرصد  99در سطح ابعاد 

و  -16/69كالبدي با ميزان آماره تي  شاخص است كه
داراي بيشــترين تفــاوت  درصد 99با سطح معناداري 

كه اين امر نسبت به دوره قبل از توسعه درونزا است. 
بيانگر اين است كه بيشترين تاثير توســعه درونــزا بــر 
شاخص كالبدي بــوده اســت. در رابطــه بــا شــاخص 

ونــزا، بــر كالبــدي، بيشــترين تــاثير مثبــت توســعه در
احساس امنيت در برابر حوادث طبيعي و كيفيت بنــا، 

بــوده  -42/34و  -48/34به ترتيب با ميزان آماره تــي 
هايي بــوده كــه در ايــن اين امر متاثر از نوسازي است

و تاثير منفــي آن هــم بــر  بافت صورت پذيرفته است.
هاي ابعاد قطعات مسكن و دسترسي به آمــوزش گويه

بــوده  26/3و  66/11با آمــاره تــي متوسطه به ترتيب 
ــزا  ــرا در ايــن بافــت قبــل از توســعه درون اســت. زي
واحــدهاي ســاختماني بــه صــورت تــك واحــدي و 
ويلايي بوده در صــورتي كــه واحــدهايي كــه جديــدا 

و گاهي  هستندشوند به صورت آپارتماني احداث مي
در يك طبقه دو واحد احداث شــده كــه ســبب شــده 

يابد و در ارتباط با كاهش  ابعاد قطعات مسكن كاهش
كمي كه در دسترسي بــه آمــوزش متوســطه بــوده بــه 
خاطر تخريب دبيرستان منتظري بــوده كــه تبــديل بــه 

در مراتب بعدي ابعاد اجتمــاعي، پاركينگ شده است. 
محيطي نيز به ترتيب بــا آمــاره تــي اقتصادي و زيست

ـــــــــــعيت  -69/9و  -94/12، -20/26 داراي وض
نتايج حاصــل  .هستنددوره قبل تري نسبت به مطلوب
در سطح بافت مركزي گويــاي ايــن  پيرسون از آزمون

دسترســي و  است كه در قبل از توســعه ميــزان رابطــه

بوده است كه بعد از توسعه بــه  647/0 كيفيت زندگي
. بنــابراين در هــر دو دوره قبــل و رسيده است 531/0

بعد از توسعه درونــزا بــين دسترســي بــه امكانــات و 
زندگي رابطه وجود دارد ولي در دوره قبــل از  كيفيت

توسعه ميزان اين رابطه بيش از دوران بعــد از توســعه 
توان ناشي از اين دانست كه است. علت اين امر را مي

در دوره قبل از توســعه درونــزا جمعيــت ايــن بافــت 
متناسب با امكانات آن بوده است ولي در دوره بعد از 

جمعيت اين بافت افزايش  توسعه درونزا به ميزاني كه
هــاي يافته و افزايش جذب سفري كه از ســاير بافــت

شهر به اين بافت اتفاق افتــاده امكانــات خــدماتي بــه 
دليل مقرون بــه صــرفه نبــودن از نظــر اقتصــادي، بــه 

  صورت محدود توسعه يافته است.
   شنهادهاپي -5
در بافت مركزي بــا توجــه بــه بــالا بــودن تــراكم و  -

طرف و افزايش آلودگي هوا و  ز يكجذب جمعيت ا
) 4و  3هــاي كمبود فضاي سبز (به خصوص در محله

از سوي ديگر لزوم افــزايش كــاربري فضــاي ســبز از 
طريق درختكاري در اطراف معابر و تملك اراضي در 
ز مناطق با تراكم جمعيتي بالا و تبديل آن به فضاي سب

  شود.پيشنهاد مي
هــا در شكيل شوراياريبهبود مشاركت و اعتماد با ت -

سطح همه محلات. زيرا ميــانگين مشــاركت فقــط در 
بــالاتر از  6و ميانگين اعتماد فقــط در محلــه  3محله 

  ميانگين هستند.
-يا محله 5، 4، 1هاي ايجاد كتابخانه در سطح محله -

  هاي نزديك با شعاع دسترسي مناسب.
تشويق مردم به استفاده از مصالحي چون (ساندويچ  -

هاي دوجداره) كه مانع از ورود صــدا بــه و پنجره پنل
  شود در سطح همه محلات.داخل ساختمان مي



  
  

  1396بهار ، هشتمبيست و شماره ، هشتمسال ، زي شهريريپژوهش و برنامه نشريه 18

  

هــاي پــيش ســاخته تشويق مردم به استفاده از سازه -
براي سرعت بخشيدن به ساختمان سازي و جلوگيري 

  از ايجاد آلودگي صوتي در سطح همه محلات.
تخصيص تسهيلات به بخش خصوصي براي ايجاد  -

، 3هاي غير انتفاعي در مقطع ابتدايي در محله مدارس
  .5و  4هاي ، و در مقطع متوسطه در محله5و  4
  

  منابع
احدنژاد، محسن، احمدي، ليلا، شامي، اصــغر و تقــي 

 درون توســعه رونــد )، بررســي1392حيدري (

 كــاربري و تــراكم تغييــراتر بــ تأكيد با شهري

 شهر شمالي فرسوده موردي بافت نمونه اراضي،

مايش جغرافيايي آ)، مجله 1375-1388زنجان (
  .118-99، صص 8فضا، سال سوم، شماره 

 تأكيد)، توسعه درونزاي شهري با 1390احمدي، ليلا (
-1388بر تغييرات تــراكم و كــاربري اراضــي (

) در بافت فرسوده شهر زنجان، پايان نامه 1375
  كارشناسي ارشد، دانشگاه زنجان، زنجان.

افتخــاري، عبدالرضــا و احــداالله پورطــاهري، مهــدي، 
ــاحي ( ــدگي در 1390فت ــت زن ــابي كيفي )، ارزي

مــوردي: دهســتان      نواحي روستايي مطالعــه 
هــاي خــاوه شــمالي اســتان لرســتان، پــژوهش

  .31-13، صص 76جغرافياي انساني، شماره 
اكبــر، منصــوريان، رضواني، محمدرضا، متكــان، علــي

 )، توســعه1388حسين و محمدحسين ستاري (
هاي كيفيت زنــدگي شــهري و سنجش شاخص

(مطالعه موردي: شهر نورآباد، اســتان لرســتان)، 

اي، هــاي شــهري و منطقــهمطالعات و پــژوهش
  .   110-87صص سال اول،       شماره دوم،

هــاي كيفيــت )، ابعاد و شــاخص1389عظيمي، آزاده (
ــدگي، ــلاع زن ــه اط ــي و ماهنام ــاني، آموزش رس

   .8-4، صص 55پژوهشي، شماره 
)، رويكردهــاي كيفيــت 1389( مــولايي، امــين فرجي

ــلاع ــه اط ــدگي، ماهنام ــي و زن ــاني، آموزش رس
  .15-9، صص 55پژوهشي، شماره 

كوكبي، افشــين، پــورجعفر، محمدرضــا و علــي اكبــر 
ريــزي كيفيــت زنــدگي )، برنامــه1384تقوايي (

هــا، شهري در مراكز شهري، تعاريف و شاخص
-6، صــص 12جستارهاي شهرســازي، شــماره 

13 .  
هــاي )، مطالعه تطبيقــي شــاخص1393نجفي، سعيد (
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